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ВСТУП 

Дослідження самосприйняття підлітків набуло значної актуальності у 

сучасній психологічній науці. Швидкі суспільні зміни, технологічний прогрес 

та еволюція соціальних динамік суттєво впливають на те, як підлітки 

сприймають та формують своє «я-образ». Це явище потребує ґрунтовного 

вивчення через його важливу роль у формуванні особистості та психологічному 

благополуччі. 

Особливої уваги потребує вплив соціокультурних змін на формування 

самосприйняття, зокрема роль сімейних відносин, освітнього середовища та 

міжособистісної взаємодії з однолітками. Актуальність теми підсилюється 

зростанням кількості підлітків, які стикаються з низькою самооцінкою, 

соціальною тривожністю та емоційною нестабільністю. 

Дослідження корекції самосприйняття сприяє не лише формуванню 

здорової особистості, але й попередженню психічних розладів у підлітковому 

віці, що підкреслює його значення для сучасної психологічної науки та 

практики. 

Актуальність цього дослідження підкреслюється кількома ключовими 

факторами. Сучасні підлітки стикаються з безпрецедентними викликами у 

формуванні самосприйняття, що обумовлено впливом воєнним станом 

соціальних мереж, зміною культурних норм та зростаючим суспільним тиском. 

Статистичні дані свідчать, що близько 60% підлітків зазнають значних 

труднощів у процесі формування самоідентичності під час розвитку. 

Об’єктом дослідження є психологічні механізми та процеси, що лежать 

в основі формування самосприйняття у підлітків віком 14–17 років.  

Предмет дослідження зосереджується на факторах та умовах, які 

впливають на розвиток і трансформацію самосприйняття у цей критичний 

період. 
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Метою дослідження є систематичний аналіз і визначення ключових 

детермінант формування самосприйняття у підлітків, а також розробка 

ефективних психологічних інтервенцій для його оптимізації.  

Для досягнення мети поставлено такі завдання: 

- проаналізувати теоретичні підходи до розуміння самосприйняття у 

психологічній науці; 

- дослідити вікові особливості формування самосприйняття підлітків; 

- виявити ключові чинники, що впливають на розвиток самосприйняття; 

- розробити та апробувати стратегії психологічних інтервенцій. 

Методологічна база охоплює різні підходи: 

- теоретичні методи: аналіз, синтез, систематизація наукової літератури; 

- емпіричні методи: спостереження, анкетування, психологічне 

тестування; 

- статистичні методи: кількісний та якісний аналіз даних. 

Наукова новизна дослідження полягає у комплексному підході до 

розуміння формування самосприйняття підлітків у контексті сучасних 

соціальних реалій. У роботі пропонуються нові перспективи щодо взаємодії 

традиційних факторів розвитку та сучасних соціальних впливів. 

Наукова новизна дослідження полягає у комплексному підході до 

розуміння формування самосприйняття підлітків у контексті сучасних 

соціальних реалій. У роботі пропонуються нові перспективи щодо взаємодії 

традиційних факторів розвитку та сучасних соціальних впливів. 

Дослідження має значну практичну цінність для психологів, педагогів і 

фахівців у галузі психічного здоров’я, які працюють із підлітками. Отримані 

результати та розроблені інтервенції можуть бути ефективно впроваджені в 

освітніх установах та практиці психологічного консультування, сприяючи 

здоровому розвитку самосприйняття у підлітків. 
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Методологічний підхід дослідження базується на різних теоретичних 

основах, інтегруючи як класичні психологічні теорії, так і сучасні наукові 

парадигми. Для забезпечення всебічного розуміння формування 

самосприйняття підлітків використовується мультиметодний дизайн, що 

поєднує кількісні та якісні підходи. 

Реалізація дослідницької програми охоплює кілька взаємопов’язаних 

етапів: 

- початкове діагностичне оцінювання; 

- збір даних за допомогою стандартизованих інструментів; 

- аналіз факторів навколишнього середовища; 

- розробка стратегій інтервенцій. 

Відмінною рисою цього дослідження є інноваційний погляд на цифровий 

вплив, що формує самосприйняття підлітків. Сучасні підлітки орієнтуються у 

складному середовищі, де віртуальні та реальні переживання постійно 

впливають на їхнє сприйняття себе та процеси формування ідентичності. 

Очікувані результати дослідження виходять за межі теоретичних внесків. 

Вони включають практичні рекомендації для педагогів, фахівців у галузі 

психічного здоров’я та батьків щодо підтримки здорового розвитку 

самосприйняття у цифрову епоху. Ці знання будуть особливо цінними для 

вирішення сучасних проблем, з якими стикаються підлітки у процесі 

формування ідентичності. 

Матеріали результатів кваліфікаційного дослідження представлені в 

публікаціях:  

Логонюк О. Соціально-психологічний супровід особистості в умовах 

інтеграції України в Європейський простір: зб. матеріалів ІV Інтернет-конф., 

м. Київ, 22 трав. 2024 р. / за заг. ред. І. С. Деснова. – Київ : МДУ, 2024. 222 с. 

http://repository.mu.edu.ua/jspui/handle/123456789/7659 

http://repository.mu.edu.ua/jspui/handle/123456789/7659
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Логонюк О. Психологічні особливості формування «Я-образу» у 

підлітків: Магістерські студії психолого-педагогічного факультету 

Маріупольського державного університету: збірник наукових праць здобувачів 

ОС Магістр ОП «Дошкільна освіта», «Початкова освіта», «Фізична 

культура», «Практична психологія», «Менеджмент. Управління закладом 

загальної середньої освіти» / за заг. ред. Л.В. Задорожної-Княгницької. Випуск 

2. Київ: МДУ, 2024. С.314-320. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ «Я-ОБРАЗУ» У ПІДЛІТКІВ 

1.1. Концепція «Я-образу» в психологічній науці 

Дослідження «Я-образу» є одним із фундаментальних напрямків 

психологічної науки, що охоплює комплексне розуміння особистості та її 

самосприйняття. В сучасній психології «Я-образ» розглядається як складна 

динамічна система уявлень особистості про себе [11]. Ця система охоплює 

усвідомлення своїх фізичних, інтелектуальних та інших характеристик, 

самооцінку та суб’єктивне сприйняття зовнішніх факторів, що впливають на 

особистість. 

Структура «Я-образу» представляє собою багаторівневу організацію, що 

формується протягом усього життя людини під впливом різноманітних 

факторів. Дослідники виділяють три основні компоненти: когнітивний, 

емоційно-ціннісний та поведінковий [27]. Взаємодія цих компонентів створює 

цілісне уявлення особистості про себе. 

У контексті теоретичних підходів важливо відзначити різноманітність 

наукових концепцій щодо формування та розвитку «Я-образу». Підлітковий вік 

характеризується інтенсивною трансформацією всіх аспектів особистості, що 

безпосередньо впливає на формування «Я-образу». Експериментальні 

дослідження демонструють, що саме в цей період відбувається найбільш 

активне становлення самосвідомості.  

Розглянемо основні теоретичні підходи до вивчення цього феномену (див. 

Таблицю 1.1).  
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Таблиця 1.1  

Основні теоретичні підходи до вивчення «Я-образу» 

Теоретичний підхід Основні 

представники 

Ключові положення 

Психодинамічний  З. Фрейд, К. Юнг, 

Еріксон Е. 

Формування «Я-образу» 

через взаємодію свідомого 

та несвідомого. Вікова 

періодизація 

Теоретичний підхід Основні 

представники 

Ключові положення 

Гуманістичний  К. Роджерс, 

А. Маслоу  

Самоактуалізація як основа 

розвитку «Я-образу»  

Когнітивний  Дж. Келлі, У. Найссер  «Я-образ» як результат 

пізнавальної активності  

 

Функціональний аспект «Я-образу» відображається у його здатності 

регулювати поведінку, забезпечувати адаптацію до середовища та сприяти 

особистісному розвитку [15]. Серед основних функцій можна виділити: 

- інтеграційну (забезпечення цілісності особистості); 

- регулятивну (управління поведінкою та діяльністю); 

- захисну (підтримка позитивного самосприйняття); 

- адаптивну (пристосування до змінних умов середовища).  

Компоненти «Я-образу» формують складну систему самосприйняття, що 

охоплює різні аспекти особистості [39]. Ця система динамічно розвивається та 

змінюється під впливом життєвого досвіду, соціальної взаємодії та 

особистісного розвитку. Важливо відзначити, що кожен компонент має свої 

специфічні характеристики та механізми формування. 
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Особливо значущим у формуванні «Я-образу» виступає процес 

соціального порівняння, через який особистість оцінює власні характеристики 

відносно інших людей [40]. Цей механізм набуває особливої важливості в 

контексті розвитку самосвідомості та формування ідентичності.  

Розглядаючи динаміку розвитку «Я-образу», варто звернути увагу на його 

темпоральні характеристики. В сучасних дослідженнях виділяють «Я-реальне», 

«Я-ідеальне» та «Я-можливе», які відображають різні аспекти самосприйняття 

особистості в часовій перспективі [49]. Взаємодія цих компонентів створює 

унікальну конфігурацію самосвідомості кожної людини.  

Підлітковий вік є критичним періодом у розвитку особистості, коли 

відбувається інтенсивне формування самосвідомості та «Я-образу». Цей процес 

характеризується складною взаємодією різних чинників, включаючи біологічні 

зміни, соціальні впливи та психологічні особливості розвитку. У даній роботі 

ми розглянемо ключові аспекти формування «Я-образу» у підлітків, 

спираючись на сучасні дослідження в галузі психології розвитку. 

1.2. Вікові особливості підліткового періоду та їх вплив на 

формування «Я-образу» 

Підлітковий вік характеризується інтенсивною трансформацією всіх 

аспектів особистості, що безпосередньо впливає на формування «Я-образу». 

Експериментальні дослідження демонструють, що саме в цей період 

відбувається найбільш активне становлення самосвідомості (див. Таблицю 1.2).  

Таблиця 1.2  

Особливості формування «Я-образу» в підлітковому віці 

Вікова стадія Ключові характеристики Домінуючі процеси 
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Ранній підлітковий 

вік  

Фізичні зміни, емоційна 

нестабільність  

Формування тілесного 

образу  

Середній підлітковий 

вік  

Соціальна активність, 

пошук ідентичності  

Розвиток самооцінки  

Пізній підлітковий вік  Особистісне 

самовизначення  

Становлення світогляду  

 

Отже, підлітковий період є критичним етапом у формуванні 

самосвідомості, адже саме в цей час відбувається активна трансформація. 

Психологічні новоутворення підліткового періоду суттєво впливають на 

структуру «Я-образу». В цьому віці формується: 

- почуття дорослості; 

- рефлексивне мислення; 

- потреба в самоствердженні; 

- прагнення до автономії.  

Специфіка самосвідомості підлітків проявляється через інтенсивний 

розвиток саморефлексії та критичного мислення. Внутрішній світ стає більш 

диференційованим, з’являється здатність до глибокого самоаналізу [47]. 

Підлітки активно експериментують з різними соціальними ролями, що сприяє 

формуванню багатогранного «Я-образу». 

 «Я-образ» є сукупністю уявлень індивіда про себе, що охоплює фізичні, 

психологічні та соціальні характеристики [40]. У підлітковому віці формування 

«Я-образу» набуває особливого значення, оскільки саме в цей період 

відбувається активне самопізнання та пошук власної ідентичності. Згідно з 

дослідженнями Еріксона, підлітковий вік характеризується кризою 

ідентичності, під час якої молоді люди прагнуть визначити своє місце у світі та 

сформувати цілісне уявлення про себе [11]. Цей процес супроводжується 



11 
 

підвищеною рефлексією, самоаналізом та порівнянням себе з оточуючими. 

Одним із ключових аспектів формування «Я-образу» у підлітків є розвиток 

самооцінки. У цей період самооцінка стає більш диференційованою та 

багатовимірною, охоплюючи різні сфери життя підлітка [5]. При цьому важливу 

роль відіграють як власні досягнення та невдачі, так і оцінки значущих інших - 

батьків, однолітків, вчителів. Підлітки схильні до частих коливань самооцінки, 

що може призводити до емоційної нестабільності та вразливості.  

Пропонуємо розширити нові аспекти, що розкривають тему формування 

«Я-образу» у підлітків, а саме: фізичні зміни та їх вплив на формування «Я-

образу», соціальні мережі та їх роль у формуванні «Я-образу», вплив сім’ї на 

формування «Я-образу», ґендерна ідентичність як частина «Я-образу», 

моральний розвиток і «Я-образ», професійне самовизначення та формування 

професійного «Я-образу».  

Фізичні зміни, які відбуваються в пубертатному періоді, є важливим 

психосоціальним впливовим чинником, зокрема: швидкі фізичні зміни, такі як 

зріст, зміна ваги, розвиток вторинних статевих ознак, стають джерелом тривоги 

для підлітків [10]. Варто розглянути, як ці зміни впливають на сприйняття 

підлітком себе: вони викликають тривогу та невпевненість, особливо, якщо 

вони не відповідають культурним стандартам краси. Фізична атрактивність і 

стандарти краси мають значний вплив на підлітків, формуючи їхнє уявлення про 

власне тіло та, відповідно, самооцінку. Розлади з прийняттям власного тіла 

(тілесна дисморфія) або розлад тілесного дисморфічного сприйняття можуть 

впливати на формування негативного «Я-образу». Дослідження представлені в 

роботах Кеша та Смолака [8] показують, що задоволеність власним тілом є 

важливим компонентом загального «Я-образу» і може впливати на самооцінку 

та соціальну адаптацію підлітків. Підлітки з тілесною дисморфією часто 

вважають, що вони не відповідають стандартам краси, нав’язаним медіа та 
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соціальними мережами (про вплив соціальних мереж будемо розглядати і 

надалі). Вони фокусуються на недоліках своєї зовнішності, що стають 

центральним компонентом їхнього «Я-образу». Це може призводити до 

формування негативного уявлення про себе, яке охоплює невпевненість, 

відчуття сорому та занижену самооцінку. Негативний «Я-образ» через 

незадоволення своїм тілом може спонукати підлітків уникати соціальних 

контактів. Вони можуть відчувати себе менш привабливими або гідними уваги, 

що посилює почуття соціальної ізоляції. Соціальна ізоляція, у свою чергу, ще 

більше впливає на негативне само сприйняття, оскільки підлітки втрачають 

можливість отримати підтримку та позитивну оцінку з боку однолітків. 

Дослідження Левіна та Смолака [17] показують, що підлітки з тілесною 

дисморфією частіше схильні до тривоги, депресії та емоційної нестабільності. 

Вони можуть переживати постійні негативні емоції щодо власної зовнішності, 

що впливає на загальний «Я-образ» та емоційний стан. 

В процесі становлення особистості підлітка особливого значення набуває 

взаємодія з референтними групами. Експериментальні дослідження показують, 

що оцінки однолітків мають більший вплив на формування самооцінки, ніж 

думка дорослих [31]. Це створює унікальну соціальну ситуацію розвитку, де «Я-

образ» формується під впливом складної системи міжособистісних відносин. 

Підлітки активно експериментують з різними соціальними ролями, що сприяє 

формуванню багатогранного «Я-образу». Взаємодія з однолітками надає 

підліткам можливість отримати зворотний зв’язок, який допомагає їм краще 

зрозуміти себе та свої соціальні позиції. 
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1.3. Психологічні чинники, що впливають на формування «Я-образу» 

у підлітків 

Психологічні чинники, що впливають на формування «Я-образу» у 

підлітків, включають внутрішні та зовнішні фактори. Внутрішні чинники 

охоплюють рівень самооцінки, особистісні характеристики та ціннісні 

орієнтації, тоді як зовнішні чинники включають соціальне оточення, сімейні 

стосунки та освітнє середовище. Ці чинники взаємодіють, формуючи динамічну 

систему уявлень особистості про себе, яка охоплює когнітивний, емоційний та 

поведінковий компоненти. За даними сучасних досліджень, провідну роль у 

формуванні «Я-образу» у підлітків відіграють індивідуально-психологічні 

характеристики, такі як рівень тривожності, тип нервової системи та 

особливості темпераменту. Ці фактори впливають на те, як підлітки сприймають 

себе та взаємодіють з навколишнім середовищем, формуючи їхню самооцінку 

та самосприйняття. [47].  

Емпіричні дослідження виявили значущий взаємозв’язок між типом 

нервової системи та особливостями формування самооцінки у підлітковому віці 

(див. Таблицю 1.3). 

Таблиця 1.3  

Взаємозв’язок типу нервової системи та особливостей самооцінки 

підлітків 

Тип нервової системи Характер самооцінки 
Особливості формування «Я-

образу» 

Сильний  Стійка, адекватна  
Швидке формування, висока 

адаптивність 

Слабкий  Нестійка, мінлива  
Повільне формування, 

висока чутливість 
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Змішаний  Ситуативна  
Гнучке формування, середня 

адаптивність  

 

Емпіричні дослідження виявили значущий взаємозв’язок між типом 

нервової системи та особливостями формування самооцінки у підлітків. 

Підлітки з сильним типом нервової системи демонструють стійку та адекватну 

самооцінку, швидко формують «Я-образ» і виявляють високу адаптивність. 

Наприклад, дослідження канадського психолога Деніел П. Кітінг  це, відомий 

своїми дослідженнями в галузі когнітивного розвитку та розвитку мозку, 

особливо в контексті підліткового віку, показали, що сильний тип нервової 

системи сприяє стабільності емоційного стану та високій стресостійкості, що, у 

свою чергу, позитивно впливає на формування самооцінки. Натомість, підлітки 

зі слабким типом нервової системи мають нестійку та мінливу самооцінку, 

повільно формують «Я-образ» і виявляють високу чутливість. Змішаний тип 

нервової системи характеризується ситуативною самооцінкою та гнучким 

формуванням «Я-образу» з середньою адаптивністю [15]. 

У контексті зовнішніх факторів впливу на формування «Я-образу» 

неможливо оминути роль соціального оточення. Дослідження показують, що 

підлітки з різним соціальним статусом демонструють відмінні патерни 

самосприйняття. Особливо цікавим є те, що характер впливу соціального 

оточення може суттєво варіюватися залежно від індивідуальних особливостей 

підлітка. Наприклад, дослідження американського психолога Урі 

Бронфенбреннера [5] про екологію людського розвитку підкреслює, що 

розвиток людини відбувається в контексті взаємодії з різними системами 

оточення, такими як мікросистема (найближче оточення, наприклад, сім'я), 

мезосистема (взаємодія між мікросистемами, наприклад, взаємодія між домом і 

школою), екзосистема (ширше соціальне середовище, наприклад, робоче місце 
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батьків) і макросистема (культурні та соціальні норми і цінності). Механізми 

формування «Я-образу» включають складну взаємодію когнітивних, емоційних 

та поведінкових компонентів.  

1.4. Соціокультурний контекст формування «Я-образу» 

В епоху глобалізації соціокультурні чинники набувають особливого 

значення у формуванні особистості підлітка. Механізми формування «Я-

образу» включають складну взаємодію когнітивних, емоційних та поведінкових 

компонентів, так у своїх публікаціях зазначає українська дослідниця дитячої 

психології, кандидат психологічних наук професорка Тетяна Дудкевич[10].  

 Дослідники відзначають зростаючий вплив медіа-контенту на 

самосприйняття молоді. Культурні стереотипи, трансльовані через різні канали 

комунікації, формують специфічні очікування та стандарти, з якими підлітки 

порівнюють себе. Наприклад, дослідження американської дослідниці Дани 

Бойд, яка спеціалізується на вивченні впливу соціальних мереж і цифрових 

технологій на суспільство, особливо на молодь, показують, що підлітки часто 

порівнюють свою зовнішність і стиль життя з ідеалізованими образами, які 

пропонують медіа, що може призводити до як позитивних, так і негативних 

наслідків. Сучасні тенденції формування «Я-образу» характеризуються 

підвищеною увагою до візуальної самопрезентації. Цікаво відзначити, що 

сучасні дослідження все частіше звертають увагу на роль віртуального простору 

у цьому процесі. Соціальні мережі та онлайн-комунікація створюють новий 

вимір для самопрезентації та самопізнання підлітків. Дослідниця Д.Бойд 

відзначає зростаючий вплив медіа-контенту на самосприйняття молоді. 

Культурні стереотипи, трансльовані через різні канали комунікації, формують 

специфічні очікування та стандарти, з якими підлітки порівнюють себе[4]. 
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Експериментальні дослідження демонструють значущий взаємозв’язок 

між активністю в соціальних мережах та рівнем самооцінки підлітків. При 

цьому важливо розуміти, що цей вплив може мати як позитивний, так і 

негативний характер. 

У свою чергу, постійні негативні емоції можуть призвести до 

депресивного стану та відчуття безнадійності й безвиході, що робить підлітка 

вразливішим до негативних оцінок як зі свого боку, так і з боку інших. 

Внаслідок цього виникають проблеми із соціалізацією. Згідно з дослідженнями 

Бойд, проведеними у Сполучених Штатах Америки, підлітки, які активно 

використовують соціальні мережі, частіше зазнають впливу тілесної дисморфії. 

Вони піддаються постійному впливу ретушованих фотографій, які створюють 

ідеалізовані образи зовнішності. Підлітки, які використовують Instagram, 

TikTok понад дві години щодня, мають більший ризик розвитку тілесної 

дисморфії та формування негативного «Я-образу» порівняно з тими, хто 

обмежує час у соціальних мережах [4]. 

Інше дослідження американськими психологами-дослідниками Мартіном 

Левіном та Ліндою Смолак, проведене у Великій Британії, показало, що 

регулярний перегляд модних журналів, телепередач про моду та ідеалізованих 

медіа-образів підвищує ризик незадоволеності власним тілом серед підлітків. 

Дослідники Левін і Смолак встановили, що підлітки, які регулярно стикаються 

з «ідеальними» образами в медіа, частіше формують негативний «Я-образ» і 

схильні до розвитку тілесної дисморфії [17]. 

Культурні чинники визначають не лише зовнішні стандарти краси та 

успіху, але й формують глибинні ціннісні орієнтації особистості. В умовах 

мультикультурного суспільства підлітки стикаються з різноманітними, часто 

суперечливими моделями самоідентифікації, що може ускладнювати процес 

формування цілісного «Я-образу». 
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Сучасні дослідження підкреслюють важливість культурного контексту у 

формуванні ідентичності. Так, японський психолог Шінічі Кітаяма, який 

співпрацює з американською психологинею Хейзел Роуз Маркус, за 

результатами досліджень стверджують, що культурні чинники не лише 

формують зовнішні стандарти, але й впливають на глибинні ціннісні орієнтації 

особистості [18]. 

Дослідження американської психологині Сьюзен Гартер, відомої своїми 

дослідженнями в галузі розвитку самооцінки та самосприйняття у дітей і 

підлітків також підкреслюють, що в умовах мультикультурного суспільства 

підлітки стикаються з різноманітними моделями самоідентифікації, що може 

ускладнювати процес формування цілісного «Я-образу». Гартер С. стверджує, 

що підлітки часто повинні примирити суперечливі культурні впливи, що може 

призводити до внутрішніх конфліктів та невизначеності [13]. 

Крім того, дослідження американської дослідниці Бойд Д.  про соціальне 

життя мережевих підлітків показують, що онлайн-взаємодія може як 

посилювати, так і змінювати традиційні механізми формування «Я-образу». 

Підлітки часто використовують соціальні мережі для самопрезентації, що може 

впливати на їхню самооцінку та самосприйняття [4]. 
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Висновки за розділом 1 

Проведений теоретичний аналіз демонструє багатогранність та складність 

процесу формування «Я-образу» у підлітковому віці. Розглянуті аспекти 

підтверджують необхідність комплексного підходу до вивчення цього 

феномену, враховуючи як індивідуально-психологічні особливості, так і 

соціокультурний контекст розвитку особистості. 

Аналіз теоретичних засад дослідження «Я-образу» у підлітків виявляє 

декілька ключових напрямків для подальшого дослідження. По-перше, існує 

нагальна потреба в розробці комплексних методик оцінювання «Я-образу», які 

враховували б сучасні реалії цифрового суспільства. По-друге, важливим є 

поглиблене вивчення механізмів взаємодії між віртуальною та реальною 

складовими самопрезентації підлітків . 

Систематизація наявних досліджень дозволяє виокремити основні 

тенденції у формуванні «Я-образу» сучасних підлітків: 

1. Зростаюча роль цифрової ідентичності.  

2. Прискорення темпів формування самосвідомості.  

3. Збільшення впливу глобальних культурних трендів.  

4. Трансформація механізмів соціального порівняння.  

Варто відзначити, що сучасні дослідження все частіше фокусуються на 

вивченні резильєнтності «Я-образу» підлітків в умовах інформаційного 

перевантаження. Експериментальні дані свідчать про формування нових 

адаптивних механізмів, які дозволяють підліткам зберігати психологічну 

стійкість в умовах множинних соціальних впливів.  

Теоретичний аналіз підтверджує необхідність інтеграції класичних та 

інноваційних підходів до вивчення «Я-образу». Особливу увагу слід приділити 

розробці методологічного інструментарію, який враховував би специфіку 

сучасного соціокультурного контексту розвитку особистості підлітка. 
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Отримані результати теоретичного дослідження створюють підґрунтя для 

подальшого емпіричного вивчення особливостей формування «Я-образу» у 

підлітків та розробки ефективних стратегій психологічного супроводу цього 

процесу. 

Сучасні дослідження підкреслюють важливість культурного контексту у 

формуванні ідентичності.  

Таким чином, розуміння процесів формування «Я-образу» у підлітків є 

важливим для розробки ефективних стратегій підтримки їхнього 

психологічного здоров'я та особистісного розвитку. 
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РОЗДІЛ 2 

 ЕМПІРИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ «Я-ОБРАЗУ» У ПІДЛІТКІВ 

2.1. Методологічні підходи до вивчення «Я-образу» у підлітків 

Сучасна психологічна наука пропонує різноманітні методологічні підходи 

до вивчення «Я-образу» у підлітків, що дозволяє всебічно дослідити цей 

складний психологічний феномен [34]. Методологія дослідження базується на 

системному підході, який передбачає розгляд «Я-образу» як цілісної структури, 

що формується під впливом різноманітних факторів. 

Дослідження проводилось на базі закладів загальної освіти міста Кривого 

Рогу. Вибірку склали 120 підлітків віком від 13 до 15 років, серед яких 65 дівчат 

та 55 хлопців. Такий розподіл забезпечує репрезентативність вибірки та 

дозволяє отримати достовірні результати (див. Таблицю 2.1).  

Таблиця 2.1  

Розподіл учасників дослідження за віком та статтю 

Вік Дівчата Хлопці Всього 

13 років  22 18 40 

14 років  21 19 40 

15 років  22 18 40 

Всього    65 55 120 

 

 

Етапи дослідження включали: 

1. Підготовчий етап (вересень-жовтень 2023 року). 

2. Діагностичний етап (листопад-грудень 2023 року). 
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3. Аналітичний етап (січень-лютий 2024 року). 

Методологічною основою дослідження стали фундаментальні положення 

про розвиток самосвідомості в підлітковому віці, що передбачає звернення до 

психологічних, філософських та педагогічних концепцій, які пояснюють 

особливості становлення самосвідомості в цей період. 

У процесі дослідження були враховані вікові особливості респондентів, 

що відображено в підборі відповідного діагностичного інструментарію  

Важливим аспектом методологічного підходу стало врахування 

соціально-психологічного контексту формування «Я-образу» підлітків. 

Дослідження базувалося на принципах системності, об’єктивності та валідності 

отриманих результатів. 

Для забезпечення надійності результатів було застосовано комплексний 

підхід, що включав як кількісні, так і якісні методи дослідження. Особлива увага 

приділялася етичним аспектам роботи з підлітками, включаючи отримання 

згоди батьків та створення комфортної атмосфери під час діагностичних 

процедур. 

Методологічний інструментарій дослідження включав комплекс валідних 

та надійних методик, спрямованих на всебічне вивчення «Я-образу» підлітків.  

2.2. Інструменти та методики дослідження «Я-образу» у підлітків 

Діагностичний інструментарій дослідження охоплює широкий спектр 

методик, спрямованих на вивчення різних аспектів «Я-образу». Основні 

методики представлено в таблиці 2.2. 
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Таблиця 2.2  

Діагностичний інструментарій дослідження 

Назва методики Мета застосування Досліджувані параметри 

Тест-опитувальник 

самоставлення  

Вивчення 

самоставлення  

Самоповага, аутосимпатія  

Методика самооцінки 

Дембо-Рубінштейн  

Дослідження 

самооцінки  

Рівень прагнень, самооцінка  

Проективна методика 

«Автопортрет»  

Вивчення образу 

«Я»  

Особливості 

самосприйняття  

 

У процесі діагностики враховувалися індивідуальні особливості підлітків, 

їхній емоційний стан та готовність до співпраці. Особлива увага приділялася 

створенню сприятливої атмосфери довіри та психологічного комфорту.  

Критерії оцінювання розроблялися з урахуванням вікових норм розвитку 

та специфіки підліткового періоду. Зокрема, при інтерпретації результатів 

враховувалися: 

- рівень когнітивного розвитку; 

- емоційна зрілість; 

- соціальна адаптованість; 

- особливості міжособистісної взаємодії. 

Процедура збору даних здійснювалася поетапно, що дозволило 

максимально об’єктивно оцінити досліджувані параметри. Результати 

фіксувалися у спеціально розроблених протоколах спостереження та 

індивідуальних картках. 

Статистична обробка отриманих даних проводилася з використанням 

пакету SPSS Statistics 25.0, що забезпечило високу точність аналізу та 
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достовірність результатів. Для перевірки статистичної значущості відмінностей 

застосовувався t-критерій Стьюдента та кореляційний аналіз [9]. 

2.3. Організація емпіричного дослідження «Я-образу» у підлітків 

Організація емпіричного дослідження включала ретельне планування та 

підготовку експериментальної бази [9]. Психодіагностичне обстеження 

відбувалося у відокремлених приміщеннях найпростіших укриттів, безпечних 

для життя і здоров’я дітей. Важливим елементом стало створення сприятливого 

психологічного клімату. Кожен учасник отримував індивідуальний код для 

забезпечення конфіденційності даних. 

Експериментальна база дослідження розташовувалась на території трьох 

закладах загальної середньої освіти різного типу, як показано в таблиці 2.3. 

Таблиця 2.3  

Характеристика експериментальної бази дослідження 

Тип навчального закладу Кількість учасників 
Особливості 

організації 

Загальноосвітня школа  45 Традиційна програма  

Гімназія  40 Поглиблене вивчення  

Ліцей  35 Профільне навчання  

 

Процедура дослідження передбачала три ключові етапи: 

- попередня бесіда та мотивація учасників; 

- проведення основних діагностичних процедур; 

- рефлексія та зворотний зв’язок. 
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Під час роботи ми зіткнулися з певними викликами: нестабільністю 

емоційного стану підлітків, впливу групової динаміки, необхідністю 

індивідуального підходу.  

Важливим аспектом є вивчення особливостей взаємодії традиційних та 

інноваційних компонентів у формуванні цілісного «Я-образу». Дослідницькі 

дані свідчать про формування специфічних адаптаційних механізмів, які 

дозволяють підліткам інтегрувати різні аспекти власної ідентичності (див. 

Таблицю 2.4). 

Таблиця 2.4  

Компоненти сучасного «Я-образу» підлітків 

Компонент Характеристика Вплив на особистість 

Інтегрований  
Синтез реального та 

віртуального (57.5%) 

Формування цілісного 

образу  

Реальний  
Фізичне та соціальне буття 

(14.17%) 
Базова самоідентифікація  

Віртуальний  Онлайн-презентація (28.33%) 
Експериментування з 

ідентичністю  

 

Таблиця 2.4 демонструє, що сучасний «Я-образ» підлітків складається з 

трьох ключових компонентів, дослідницькі дані взято у 120 осіб підліткового 

віку. Аналіз даних свідчить, що підлітки формують «Я-образ» через взаємодію 

традиційних та інноваційних компонентів. Домінуючим є інтегрований 

компонент (57.5%), що поєднує реальне та віртуальне, сприяючи цілісному 

сприйняттю себе. Віртуальний компонент (28.33%) забезпечує базову 

самоідентифікацію, тоді як реальний (14.17%) слугує майданчиком для 

експериментування. Це вказує на адаптаційні механізми, які дозволяють 

підліткам гармонійно інтегрувати різні аспекти своєї особистості. 
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Таким чином, інтеграція традиційних та інноваційних компонентів у 

формуванні «Я-образу» підлітків є ключовим для їхнього психологічного 

розвитку та адаптації в сучасному світі. 

Цікавим аспектом сучасних досліджень є вивчення феномену «цифрової 

ідентичності» та її впливу на загальний розвиток особистості підлітка. 

Спостерігається тенденція до формування багатовимірного «Я-образу», який 

охоплює як традиційні, так і інноваційні компоненти самопрезентації (див. 

Таблицю 2.5). 

Таблиця 2.5 

Компоненти цифрової ідентичності сучасних підлітків 

Аспект Характеристика Вплив на розвиток 

Когнітивний  Цифрова 

компетентність  

Розширення 

можливостей самопізнання  

Соціальний  Мережева 

взаємодія  

Формування 

комунікативних навичок  

Емоційний  Віртуальна 

емпатія  

Розвиток емоційного 

інтелекту  

 

Таблиця 2.5 демонструє, що цифрова ідентичність сучасних підлітків 

включає кілька ключових аспектів, при яких підлітки краще розуміють себе та 

свої здібності, розширюють можливості самопізнання через цифрову 

компетентність (когнітивний аспект); допомагає підліткам формувати 

комунікативні навички через ефективну мережеву взаємодію в цифровому та 

реальному світі (соціальний аспект); завдяки віртуальній емпатії, підлітки 

розвивають емоційний інтелект через розуміння та відчуття емоцій інших 

людей в онлайн-середовищі (емоційний аспект). Таким чином, цифрова 

ідентичність стає важливим елементом у формуванні цілісного «Я-образу» 
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підлітків, сприяючи їхньому психологічному розвитку та адаптації в сучасному 

цифровому світі. 

Особливої уваги заслуговує питання психологічної безпеки в процесі 

формування «Я-образу». Дослідження показують, що підлітки, які володіють 

навичками критичного мислення та медіаграмотності, демонструють більш 

стійкий та адаптивний «Я-образ». Це підкреслює важливість розвитку 

відповідних компетенцій у сучасному освітньому процесі. 

Зростає роль віртуальних спільнот у формуванні «Я-образу» сучасних 

підлітків. За даними лонгітюдних спостережень британських психологів – 

науковців Емі Орбен  та Ендрю Пшибильського [20] показують, що вплив 

цифрових технологій та соціальних мереж на психологічне здоров'я підлітків є 

мінімальним, хоча медіа часто повідомляють про значний негативний вплив 

соціальних мереж на підлітків,але  наукові докази свідчать про те, що цей вплив 

не такий значний, як вважається. Проте, важливішим за кількість часу, 

проведеного в соціальних мережах, є контекст та якість взаємодії (наприклад, 

підтримка друзів, позитивні взаємодії) може мати більший вплив на 

психологічне здоров'я, ніж просто кількість часу, проведеного онлайн [22] 

 Варто звернути особливу увагу на феномен «цифрової соціалізації» – 

процес, під час якого підлітки засвоюють норми та цінності онлайн-спільнот. 

Дослідники виявили прямий зв’язок між якістю віртуальної комунікації та 

рівнем розвитку емоційного інтелекту підлітків. 

Ми провели експериментальні дослідження щодо кореляції між 

цифровою та соціальною адаптацією, маємо наступне (див. Таблицю 2.6). 
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Таблиця 2.6  

Кореляція між цифровою активністю та соціальною адаптацією 

підлітків 

Рівень цифрової 

активності 

Показники 

соціальної адаптації 
Рівень самооцінки 

Високий  
Розвинені соціальні 

навички  
Помірно високий  

Середній  
Стабільна соціальна 

взаємодія  
Адекватний 

Низький  
Обмежені соціальні 

контакти  
Нестабільний 

 

На основі наведених даних про кореляцію між цифровою активністю та 

соціальною адаптацією підлітків визнаємо наступні висновки. 

Високий рівень цифрової активності свідчить про соціальні навички 

підлітків з високим рівнем цифрової активності, демонструє розвинені соціальні 

навички. Це підтверджує, що активне використання цифрових технологій 

допомагає підліткам розвивати навички спілкування та взаємодії в онлайн-

середовищі, які потім переносяться і в офлайн-життя. рівень самооцінки у цих 

підлітків є помірно високим. Це може бути пов'язано з тим, що цифрові 

технології надають підліткам можливості для самовираження та отримання 

позитивного підкріплення від однолітків. 

Середній рівень цифрової активності вказує стабільну соціальну 

взаємодію підлітків. Це може свідчити про те, що помірне використання 

цифрових технологій дозволяє підліткам підтримувати баланс між онлайн та 

офлайн життям, що сприяє стабільним соціальним взаємодіям. Рівень 

самооцінки у цих підлітків є адекватним. Це може бути пов'язано з тим, що 
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помірне використання цифрових технологій дозволяє підліткам отримувати 

позитивний досвід без надмірного впливу негативних факторів. 

Низький рівень цифрової активності свідчить про те, що підлітки з 

низьким рівнем цифрової активності мають обмежені соціальні контакти. 

Недостатнє використання цифрових технологій може обмежувати можливості 

підлітків як соціальної взаємодії, так і розвитку соціальних навичок. Рівень 

самооцінки у цих підлітків є нестабільним. Це може бути пов'язано з тим, що 

обмежене використання цифрових технологій не надає підліткам достатньо 

можливостей для самовираження та отримання позитивного підкріплення. 

У дослідженні  взяли участь 120 підлітків (65 дівчат та 55 хлопців). 

Дослідження виявило, що помірне використання цифрових технологій може 

бути корисним для психологічного здоров'я підлітків, тоді як надмірне або 

недостатнє використання може бути шкідливим. Високий рівень цифрової 

активності сприяє розвитку соціальних навичок та помірно високому рівню 

самооцінки, тоді як низький рівень цифрової активності може призводити до 

обмежених соціальних контактів та нестабільної самооцінки. Середній рівень 

цифрової активності дозволяє підтримувати стабільну соціальну взаємодію та 

адекватний рівень самооцінки. Результати експериментальних досліджень 

показують, що понад 75% підлітків активно використовують соціальні мережі 

для конструювання власної ідентичності. Підлітки значно частіше формують 

свій «Я-образ» через призму віртуальної самопрезентації.  

Інтеграція традиційних та інноваційних підходів до вивчення «Я-образу» 

відкриває нові можливості для розуміння механізмів особистісного розвитку 

підлітків. Сучасні методики діагностики дозволяють виявляти складні 

взаємозв’язки між різними компонентами самосвідомості, включаючи 

віртуальну складову ідентичності. Психологічні дослідження підкреслюють 

необхідність розробки комплексних програм підтримки підлітків у процесі 
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формування гармонійного «Я-образу». Такі програми повинні враховувати як 

традиційні аспекти розвитку особистості, так і специфіку цифрового 

середовища. Це дозволить забезпечити більш ефективний психологічний 

супровід молоді в умовах інформаційного суспільства. Вплив цифрового 

середовища на розвиток особистості підлітка стає все більш актуальним у 

контексті формування «Я-образу». Останні дослідження показують значні зміни 

у способах самопрезентації та самоідентифікації молоді. Особливо цікавим є 

феномен «цифрової маски» – специфічного способу самопрезентації в онлайн-

просторі, який може суттєво відрізнятися від реальної поведінки. Сучасні 

підлітки демонструють надзвичайну гнучкість у адаптації до різноманітних 

соціальних контекстів. При цьому спостерігається цікава закономірність: чим 

вищий рівень цифрової компетентності, тим більш інтегрованим є «Я-образ» 

підлітка (див. Таблицю 2.7).  

Таблиця 2.7  

Взаємозв’язок цифрової компетентності та інтеграції «Я-образу» 

Рівень 

компетентності 

Характеристики «Я-

образу» 

Ступінь 

інтеграції 

Високий  
Гармонійне поєднання 

онлайн та офлайн ідентичності  
Повна  

Середній  
Часткова узгодженість 

самопрезентації  
Помірна  

Початковий  
Фрагментарність 

самопрезентації  
Низька 

 

Таким чином, інтеграція традиційних та інноваційних підходів до 

вивчення «Я-образу» підлітків є ключовим для їхнього психологічного розвитку 

та адаптації в сучасному цифровому світі. Експериментальні дослідження 
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показують, що здатність до швидкого переключення між різними моделями 

самопрезентації стає важливою адаптивною навичкою.  

Психолого-педагогічні дослідження останніх років підтверджують 

критичну важливість підтримки підлітків у процесі інтеграції різних аспектів 

їхнього «Я-образу». Статистичні дані демонструють, що понад 65% людей 

підліткового віку відчувають труднощі з узгодженням віртуальної та реальної 

ідентичності.  

Медіапсихологи звертають особливу увагу на феномен «цифрового 

відзеркалення» - процес, коли підлітки формують своє самосприйняття через 

призму реакцій онлайн-аудиторії. Експериментальні дані виявляють 

взаємозв’язок між інтенсивністю використання соціальних мереж та рівнем 

самооцінки (див. Таблицю 2.8). 

Таблиця 2.8  

Вплив соціальних мереж на самооцінку підлітків 

Інтенсивність 

використання 
Рівень самооцінки 

Особливості 

адаптації 

Помірна  Стабільний  
Висока соціальна 

гнучкість 

Надмірна  Нестабільний  
Труднощі з 

самоідентифікацією 

Мінімальна  Варіативний  
Обмежені 

соціальні контакти 

 

Таким чином, експериментальні дані підтверджують, що помірне 

використання соціальної мережі сприяє стабільній самооцінці та високій 

соціальній гнучкості, тоді як підвищене або мінімальне використання може 

призвести до нестабільної самооцінки та труднощів з адаптацією. Ці висновки 
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підкреслюють важливість балансу при використанні соціальної мережі для 

підтримки психологічного здоров'я та адаптації підлітків. 

Розвиток технологій віртуальної та доповненої реальності створює нові 

виклики для формування «Я-образу». Підлітки все частіше стикаються з 

необхідністю інтегрувати досвід віртуальної присутності у свою 

самоідентичність. Це потребує розвитку специфічних психологічних 

компетенцій та навичок критичного мислення. 

Висновки підтверджують необхідність комплексного підходу до вивчення 

та підтримки процесів формування «Я-образу» у підлітків. Особливої уваги 

потребує розробка ефективних стратегій психологічного супроводу, які 

враховують специфіку взаємодії реального та віртуального просторів у житті 

сучасної молоді. 

2.4. Результати дослідження «Я-образу» у підлітків та їх інтерпретація 

Аналіз отриманих результатів виявив цікаві закономірності у формуванні 

«Я-образу» сучасних підлітків [48]. Найбільш значущі показники зображено у 

рисунку 2.1. 

 

Рис. 2.1. Основні показники дослідження «Я-образу» підлітків 
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Вибір аналізу отриманих результатів цікавих закономірностей у 

формуванні «Я-образу» сучасних підлітків. Найбільш значущі показники 

зображено на рисунку 2.1. У ході статистичної обробки даних виявлено значущі 

кореляції між компонентами «Я-образу» [46]. Зокрема, встановлено прямий 

зв’язок між рівнем самооцінки та соціальною адаптованістю (r=0.68, p≤0.01). 

Відомо про те, що підлітки з високим рівнем самооцінки, як правило, краще 

адаптуються в соціальному середовищі, тоді як низька самооцінка може 

призвести до труднощів у соціальній взаємодії. Ці висновки підкреслюють 

важливість підтримки та розвитку позитивної самооцінки у підлітках для 

забезпечення їх успішної соціальної адаптації. 

Інтерпретація результатів дозволяє стверджувати, що формування «Я-

образу» в підлітковому віці має динамічний характер. Спостерігається 

тенденція до підвищення рівня самоусвідомлення з віком, особливо в період між 

14 та 15 роками. 

Важливо відзначити гендерні відмінності у формуванні «Я-образу». 

Дівчата демонструють більш розвинену рефлексію та емоційну чутливість, тоді 

як хлопці виявляють вищі показники соціальної спрямованості [45]. Ці дані 

підтверджують необхідність диференційованого підходу в роботі з підлітками.  

Детальний аналіз результатів дозволив виявити специфічні особливості 

формування «Я-образу» у різних вікових підгрупах підлітків. Найбільш значущі 

відмінності спостерігаються у сфері самооцінки та соціальної адаптації. 

Зокрема, підлітки 15 років демонструють більш стабільні показники самооцінки 

порівняно з молодшими учасниками дослідження. 
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Рис. 2.2. Взаємозв’язок академічної успішності та характеристик «Я-

образу» 
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на самосприйняття підлітків [46]. Особливо яскраво це проявляється у сфері 

взаємодії з однолітками. 

Наше дослідження виявило необхідність індивідуального підходу при 

роботі з підлітками різних вікових груп. Результати свідчать про суттєві 

відмінності у формуванні «Я-образу» залежно від віку та статі учасників [49]. 

Емпірично доведено, що позитивний «Я-образ» тісно пов’язаний із 

високим рівнем соціальної адаптації та академічної успішності. Це підтверджує 

важливість комплексного підходу до розвитку особистості підлітка [42]. 

Виявлені закономірності створюють підґрунтя для розробки ефективних 

методів психологічної підтримки та корекції «Я-образу» у підлітковому віці 
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[44]. Отримані результати можуть бути використані для вдосконалення 

існуючих методик роботи з підлітками та створення нових корекційних 

програм. Дані дослідження дозволяють сформулювати низку практичних 

рекомендацій щодо оптимізації формування «Я-образу» у підлітків.  

Варто відзначити виняткову роль сімейного оточення у цьому процесі 

[28]. Емпіричні дані засвідчують, що підлітки з гармонійних сімей 

демонструють більш стійкий та позитивний «Я-образ». Дослідження виявило 

цікаву закономірність взаємозв’язку між стилем батьківського виховання та 

особливостями формування самосприйняття підлітків [42]. Як демонструє 

аналіз даних, представлених у рисунку 2.3, демократичний стиль виховання 

сприяє формуванню більш адаптивного «Я-образу». 

 

Рис. 2.3. Вплив стилю батьківського виховання на характеристики 

«Я-образу» підлітків 
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Дослідження виявило цікаву закономірність взаємозв’язку між стилем 

батьківського виховання та особливостями формування самосприйняття 

підлітків [42]. Сімейне оточення відіграє виняткову роль у формуванні «Я-

образу» підлітків. Емпіричні дані свідчать, що підлітки з гармонійних сімей 

демонструють більш стійкий та позитивний «Я-образ». 

Дослідження виявили цікаву закономірність взаємозв’язку між стилем 

батьківського виховання та особливостями формування самосприйняття 

підлітків. Аналіз даних, представлених у рисунку 2.3, показує, що 

демократичний стиль виховання сприяє формуванню більш адаптивного «Я-

образу». Підлітки, які виховуються в гармонійних сім'ях, демонструють більш 

стійкий та позитивний «Я-образ». Це свідчить про важливість сімейного 

оточення для формування здорового самосприйняття. Демократичний стиль 

виховання, який передбачає баланс між підтримкою та контролем, сприяє 

формуванню більш адаптивного «Я-образу». Цей стиль дозволяє підліткам 

розвивати самостійність та відповідальність, що позитивно впливає на їхнє 

самосприйняття. 

Важливим аспектом дослідження стало вивчення взаємозв’язку між 

структурою сімейних відносин та особливостями «Я-образу» підлітків. 

Статистичний аналіз продемонстрував, що 83% підлітків із повних сімей мають 

більш збалансовану структуру самосприйняття [49]. 

Результати комплексного психологічного тестування виявили значущі 

кореляції між типом батьківського ставлення та рівнем розвитку окремих 

компонентів «Я-образу» підлітків. У таблиці 2.9 представлено основні 

показники цього взаємозв’язку. 
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Таблиця 2.9  

Кореляційні зв’язки між типом батьківського ставлення та 

компонентами «Я-образу» 

Тип 

батьківського 

ставлення  

Когнітивний 

компонент 

Емоційний 

компонент 

Поведінковий 

компонент 

Прийняття  0,72  0,68 0,65 

Кооперація  0,65  0,63 0,69 

Симбіоз  0,45  0,51 0,48 

 

Аналізуючи показники, маємо наступне: високі кореляції між прийняттям 

та кооперацією батьків і компонентами «Я-образу» свідчать про те, що ці типи 

батьківського ставлення сприяють розвитку когнітивних, емоційних та 

поведінкових навичок у підлітків. Прийняття та кооперація батьків мають 

найбільший вплив на розвиток когнітивного, емоційного та поведінкового 

компонентів «Я-образу». Це свідчить про важливість цих типів батьківського 

ставлення для формування позитивного та стійкого самосприйняття у підлітків. 

Симбіотичні стосунки з батьками мають менший вплив на розвиток 

компонентів «Я-образу», що може свідчити про необхідність балансу між 

підтримкою та автономією у батьківському ставленні. 

Таким чином, для підтримки психологічного здоров'я та особистісного 

розвитку підлітків важливо приділяти увагу типу батьківського ставлення, 

сімейному оточенню та стилю батьківського виховання. Прийняття та 

кооперація батьків є найбільш ефективними для формування позитивного та 

стійкого «Я-образу» у підлітків. 

Окремої уваги заслуговує питання впливу цифрового середовища на 

формування «Я-образу» сучасних підлітків [10]. Встановлено, що інтенсивне 
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використання соціальних мереж може призводити до формування викривленого 

самосприйняття та зниження рівня самооцінки.  

Розглядаючи вплив цифрового середовища на формування особистості 

підлітка, важливо відзначити амбівалентний характер цього впливу []. 

Результати нашого дослідження демонструють, що 67% підлітків активно 

використовують соціальні мережі для самопрезентації та пошуку соціального 

схвалення. 

Значні відмінності спостерігаються у способах формування «Я-образу» 

залежно від інтенсивності використання цифрових технологій [4]. Цифрове 

середовище створює унікальний простір для експериментування з 

ідентичністю, що відображено в результатах дослідження (див. Рис. 2.4). 

Рис. 2.4. Вплив цифрового середовища на компоненти «Я-образу» підлітків  

Дослідження виявило суттєві розбіжності між віртуальним та реальним 

«Я-образом» підлітків [1]. В умовах віртуального простору підлітки 

Самопрезентація

Соціальні зв'язки

Самооцінка

0

20

40

60

Позитивний Нейтральний Негативний



38 
 

демонструють підвищену схильність до ідеалізації власного образу, що може 

призводити до внутрішньоособистісних конфліктів. 

Психологічний аналіз отриманих даних свідчить про необхідність 

розробки спеціальних програм підтримки підлітків у цифровому середовищі 

[39]. Важливим фактором є формування критичного мислення та навичок 

безпечної поведінки в інтернет-просторі. 

При дослідженні взаємозв’язку між реальним та віртуальним «Я-образом» 

підлітків було виявлено цікаву закономірність – чим вищий рівень 

самоприйняття в реальному житті, тим менше підліток схильний до створення 

ідеалізованого віртуального образу [39]. Ця знахідка відкриває нові перспективи 

для розробки корекційних програм. 

Аналіз взаємозв’язку мотиваційної сфери та «Я-образу» виявив важливі 

закономірності у формуванні особистісної ідентичності підлітків. 

Експериментальні дані демонструють, що високий рівень внутрішньої 

мотивації корелює з більш диференційованим та інтегрованим «Я-образом». 

Особливу увагу привертають результати дослідження впливу 

соціокультурних факторів на формування особистісної ідентичності. 

Встановлено, що 72% підлітків активно інтегрують елементи масової культури 

у свій «Я-образ». Цей процес має неоднозначний характер та потребує 

додаткової психологічної підтримки. 

В контексті вивчення емоційного компоненту «Я-образу» спостерігається 

цікава тенденція – підлітки з розвиненим емоційним інтелектом демонструють 

більш стабільні показники самооцінки [47]. Результати цього аспекту 

дослідження представлено в таблиці 2.10. 
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Таблиця 2.10  

Взаємозв’язок емоційного інтелекту та стабільності самооцінки підлітків  

Рівень ЕІ 
Стабільна 

самооцінка (%) 

Помірно 

стабільна (%) 

Нестабільна 

(%) 

Високий  72 20 8 

Середній  45 38 17 

Низький  23 42 35 

 

В контексті вивчення емоційного компоненту «Я-образу» спостерігається 

цікава тенденція: підлітки з розвиненим емоційним інтелектом демонструють 

більш стабільні показники самооцінки. Результати дослідження, представлені в 

таблиці 2.10, показують, що високий рівень емоційного інтелекту корелює з 

більш стабільною самооцінкою. Підлітки з високим рівнем емоційного 

інтелекту мають значно більш стабільну самооцінку (72%) порівняно з тими, 

хто має середній (45%) або низький (23%) рівень ЕІ. Це свідчить про те, що 

розвиток емоційного інтелекту є важливим фактором для формування 

стабільного та позитивного самосприйняття у підлітків. 

Таким чином, для підтримки психологічного здоров'я та особистісного 

розвитку підлітків важливо приділяти увагу розвитку емоційного інтелекту. 

Програми та інтервенції, спрямовані на покращення емоційного інтелекту, 

можуть значно позитивно вплинути на стабільність самооцінки та загальне 

самосприйняття підлітків. 

Сучасні підлітки демонструють підвищену чутливість до зовнішніх 

оцінок та соціального порівняння [46]. Експериментальні дані свідчать про 

значний вплив референтних груп на формування самооцінки та «Я-образу» в 

цілому. Важливим фактором виступає якість міжособистісних стосунків у 

підлітковому середовищі. 
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Дослідження виявило, що підлітки, залучені до позашкільної діяльності, 

демонструють більш гармонійний «Я-образ». Це пояснюється розширенням 

сфер самореалізації та можливістю отримання різноманітного соціального 

досвіду. Позашкільна активність створює додаткові можливості для 

формування позитивної самооцінки та розвитку соціальних компетенцій. 

Особливу увагу привертає феномен трансформації «Я-образу» під 

впливом освітнього середовища. Експериментальні дані свідчать про те, що 

характер взаємодії з педагогами суттєво впливає на формування самооцінки та 

рівень прагнень підлітків [48]. При цьому найбільш сприятливий вплив 

спостерігається в умовах демократичного стилю педагогічного спілкування.  

Загалом, проведене дослідження розкриває багатовимірність та 

динамічність процесу формування «Я-образу» в підлітковому віці. Отримані 

результати створюють підґрунтя для розробки ефективних стратегій 

психологічного супроводу особистісного розвитку підлітків з урахуванням їх 

індивідуальних особливостей та соціального контексту.  

Розширений аналіз емпіричних даних засвідчив цікаву особливість - 

значна частина підлітків (близько 64%) демонструє високу пластичність «Я-

образу» залежно від соціального контексту [49]. Цей феномен особливо яскраво 

проявляється в ситуаціях взаємодії з різними соціальними групами. 

Психодіагностичне дослідження виявило суттєві розбіжності між 

декларованим та реальним рівнем самоприйняття у підлітків. Результати 

комплексного тестування представлено в таблиці 2.6. 

Таблиця 2.6  

Співвідношення декларованого та реального рівнів самоприйняття 

Рівень 

самоприйняття 

Декларований 

(%) 
Реальний (%) Розбіжність (%) 
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Високий  45 28 17 

Середній  38 42 -4 

Низький  17 30 -13 

 

Результати комплексного тестування, представлені в таблиці 2.6, 

показують, що підлітки часто переоцінюють або недооцінюють свій рівень 

самоприйняття. Виявили суттєві розбіжності між декларованим та реальним 

рівнем самоприйняття у підлітків. Підлітки з високим декларованим рівнем 

самоприйняття часто переоцінюють свої реальні показники, що може свідчити 

про недостатню самосвідомість або бажання виглядати краще, ніж є насправді. 

Підлітки з середнім декларованим рівнем самоприйняття демонструють 

невелику розбіжність між декларованим та реальним рівнем, що може свідчити 

про більш реалістичну самооцінку. Підлітки з низьким декларованим рівнем 

самоприйняття часто недооцінюють свої реальні показники, що може свідчити 

про низьку самооцінку або недостатню самосвідомість. 

Таким чином, для підтримки психологічного здоров'я та особистісного 

розвитку підлітків важливо приділяти увагу точному визначенню їхнього рівня 

самоприйняття. Програми та інтервенції, спрямовані на покращення 

самосвідомості та реалістичної самооцінки, можуть значно позитивно вплинути 

на самоприйняття підлітків. 

Вражаючі результати отримано при вивченні впливу творчої діяльності на 

формування «Я-образу» підлітків. Встановлено, що систематичне залучення до 

мистецької діяльності сприяє розвитку позитивної самооцінки та підвищенню 

рівня самоприйняття. 

Дослідження механізмів психологічного захисту в контексті формування 

«Я-образу» розкрило неочікувані закономірності. Найбільш поширеними 

виявилися механізми проекції та раціоналізації [48]. Підлітки схильні 
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використовувати складні психологічні конструкти для підтримки позитивного 

самосприйняття навіть в умовах негативного зовнішнього оцінювання. 

За результатами факторного аналізу виділено п’ять основних 

компонентів, що визначають стабільність «Я-образу» в підлітковому віці [25]: 

1. Емоційна стійкість.  

2. Соціальна компетентність.  

3. Когнітивна гнучкість.  

4. Поведінкова саморегуляція.  

5. Ціннісна орієнтація.  

Експериментально доведено, що рівень розвитку критичного мислення 

безпосередньо впливає на здатність підлітків до адекватної самооцінки та 

формування реалістичного «Я-образу». Особливо це проявляється в ситуаціях 

соціального порівняння та самоаналізу. 

Методи статистичної обробки даних виявили значущий взаємозв’язок між 

рівнем критичного мислення та здатністю підлітків до рефлексії власного «Я-

образу» [26]. Зокрема, підлітки з високим рівнем критичного мислення 

демонструють більш реалістичне сприйняття власних можливостей та 

обмежень. 

Аналіз впливу соціальних мереж на формування «Я-образу» підлітків 

виявив парадоксальну тенденцію. Попри значну залученість до віртуального 

спілкування, 47% досліджуваних підлітків зберігають здатність до критичного 

осмислення власного віртуального образу. Цей феномен потребує подальшого 

дослідження в контексті розвитку цифрової компетентності.  

Експериментальне дослідження психосоціальних чинників формування 

«Я-образу» виявило особливу значущість динаміки соціальної взаємодії 

підлітків. Найбільше занепокоєння викликає тенденція до формування захисних 

механізмів самосприйняття в умовах інтенсивного соціального тиску [46]. 
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Цікаві результати отримано при аналізі впливу спортивної діяльності на 

формування «Я-образу» підлітків. Встановлено, що систематичні заняття 

спортом сприяють розвитку більш позитивного та стійкого самосприйняття. Як 

демонструє аналіз даних, представлених на рисунку 2.5, існує пряма кореляція 

між спортивною активністю та показниками самооцінки. 

Рис. 2.5. Взаємозв’язок спортивної активності та показників самооцінки 

підлітків 

Інноваційним аспектом дослідження стало вивчення впливу креативних 

практик на розвиток «Я-образу». Підлітки, які регулярно займаються творчою 

діяльністю, демонструють вищий рівень самоприйняття та емоційної 

стабільності [47]. Важливо відзначити, що ці результати корелюють з 

показниками соціальної адаптованості та академічної успішності.  

Глибинний аналіз механізмів психологічного захисту підлітків розкрив 

специфічні патерни реагування на соціальні виклики. У процесі дослідження 

виявлено, що найбільш ефективними є адаптивні механізми, які сприяють 

гармонійному розвитку особистості та формуванню позитивного «Я-образу». 

При вивченні впливу комунікативних навичок на формування 

самосприйняття виявлено, що підлітки з розвиненими соціальними 

компетенціями демонструють більшу впевненість у собі та позитивніше 
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ставлення до власного «Я». Ці дані підтверджують необхідність розвитку 

комунікативних здібностей у процесі психологічного супроводу підлітків.  

Детальний аналіз групової динаміки в підлітковому середовищі виявив 

цікаву закономірність взаємовпливу між індивідуальними особливостями «Я-

образу» та соціометричним статусом [45]. Підлітки з високим соціометричним 

статусом частіше демонструють більш стійкий та позитивний «Я-образ», що 

підтверджується результатами кореляційного аналізу (див. Таблицю 2.11). 

Таблиця 2.11  

Взаємозв’язок соціометричного статусу та характеристик «Я-образу» 

Соціометричний 

статус 

Позитивний 

«Я-образ» (%) 

Нейтральний 

«Я-образ» (%) 

Негативний «Я-

образ» (%) 

Лідери  72 23 5 

Прийняті  58 32 10 

Занижений 

статус 
25 45 30 

 

Детальний аналіз групової динаміки в підлітковому середовищі виявив 

цікаву закономірність взаємовпливу між індивідуальними особливостями «Я-

образу» та соціометричним статусом. Підлітки з високим соціометричним 

статусом частіше демонструють більш стійкий та позитивний «Я-образ», що 

підтверджується результатами кореляційного аналізу, представленими в 

таблиці 2.11. Підлітки-лідери мають найвищий відсоток позитивного «Я-

образу» (72%), що свідчить про високу самооцінку та стійкість, пов'язані з їхнім 

соціометричним статусом. Підлітки, які прийняті в групі, також часто 

демонструють позитивний «Я-образ» (58%), хоча і в меншій мірі порівняно з 

лідерами. Підлітки з заниженим статусом мають найнижчий відсоток 
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позитивного «Я-образу» (25%) і найвищий відсоток негативного «Я-образу» 

(30%), що може свідчити про нижчу самооцінку та стійкість. 

Таким чином, соціометричний статус має значний вплив на 

характеристики «Я-образу» підлітків. Високий соціометричний статус сприяє 

формуванню позитивного та стійкого «Я-образу», тоді як занижений статус 

може призводити до негативного або нейтрального «Я-образу». Для підтримки 

психологічного здоров'я та особистісного розвитку підлітків важливо приділяти 

увагу їхньому соціометричному статусу та розробляти програми, спрямовані на 

покращення їхнього самосприйняття та самооцінки. 

Поглиблене вивчення механізмів адаптації підлітків до різних соціальних 

контекстів розкриває складну природу трансформації «Я-образу» [45]. 

Особливо яскраво це проявляється в ситуаціях зміни соціального оточення або 

переходу до нового навчального закладу. Гнучкість самосприйняття стає 

ключовим фактором успішної адаптації. 

Феномен психологічної резильєнтності відіграє визначальну роль у 

формуванні стійкого позитивного самосприйняття [30]. Експериментальні дані 

демонструють, що підлітки з високим рівнем психологічної стійкості здатні 

зберігати цілісність «Я-образу» навіть у стресових ситуаціях. 

Порівняльний аналіз психофізіологічних показників розкриває суттєві 

відмінності у формуванні «Я-образу» підлітків залежно від типу темпераменту. 

Меланхоліки та холерики демонструють більшу схильність до емоційної 

нестабільності у самосприйнятті, тоді як сангвініки та флегматики 

характеризуються більш урівноваженим ставленням до себе. 

Дослідження вікових особливостей формування «Я-образу» виявило 

специфічні патерни психологічного захисту в різних вікових групах підлітків 

(див. Таблицю 2.12). 
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Таблиця 2.13  

Розподіл механізмів психологічного захисту за віковими групами 

Вікова група Раціоналізація (%) Проекція (%) Витіснення (%) 

13 років 35 45 20 

14 років 42 38 20 

15 років 48 32 20 

 

Дослідження вікових особливостей формування «Я-образу» виявило 

специфічні патерни психологічного захисту в різних вікових групах підлітків. 

Результати, представлені в таблиці 2.13, показують, що з віком зростає 

використання раціоналізації як механізму психологічного захисту, тоді як 

використання проекції зменшується. Використання витіснення залишається 

стабільним у всіх вікових групах. Це нам сигналізує про наступне. З віком 

підлітки стають більш здатними до логічного обґрунтування своїх дій та 

почуттів, що свідчить про розвиток когнітивних навичок та здатності до 

саморефлексії; менш схильними до перекладу своїх негативних почуттів на 

інших, що свідчить про розвиток емоційного інтелекту та здатності до 

саморегуляції. Використання витіснення як механізму психологічного захисту 

залишається стабільним у всіх вікових групах, що свідчить про те, що цей 

механізм є універсальним та незалежним від віку. 

Таким чином, для підтримки психологічного здоров'я та особистісного 

розвитку підлітків важливо враховувати вікові особливості формування «Я-

образу» та механізмів психологічного захисту. Програми та інтервенції, 

спрямовані на розвиток когнітивних навичок, емоційного інтелекту та 

саморегуляції, можуть значно позитивно вплинути на самоприйняття та 

самооцінку підлітків. 
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Глибинне дослідження ціннісно-смислової сфери підлітків розкрило 

цікаву закономірність - підлітки з високим рівнем особистісної рефлексії 

частіше демонструють зрілі механізми психологічного захисту [33]. Ця 

тенденція особливо помітна у старшій підгрупі досліджуваних.  

У процесі аналізу мотиваційного компоненту «Я-образу» виявлено, що 

прагнення до самоактуалізації позитивно корелює з рівнем розвитку 

самосвідомості. Підлітки з високим рівнем мотивації досягнення демонструють 

більш диференційоване та реалістичне самосприйняття. 

Експериментальні дані засвідчують значущість фактору соціального 

визнання у формуванні позитивного «Я-образу» [38]. При цьому важливо 

відзначити, що надмірна орієнтація на зовнішні оцінки може призводити до 

формування нестійкої самооцінки та залежності від думки оточуючих.  

Зосереджуючись на процесі формування «Я-образу» у підлітковому віці, 

варто звернути увагу на роль соціальних медіа та їх вплив на 

самоідентифікацію. Експериментальні дані демонструють неоднозначний 

характер впливу віртуального простору на розвиток особистості [39]. Підлітки 

активно використовують соціальні платформи для самовираження та 

експериментування з різними аспектами власної ідентичності. 

Динаміка трансформації «Я-образу» в контексті міжособистісної 

взаємодії демонструє значні відмінності залежно від характеру соціальних 

контактів. При цьому підлітки з розвиненими комунікативними навичками 

виявляють більшу стійкість самооцінки та меншу залежність від зовнішніх 

оцінок. 
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Висновки за розділом 2 

Емпіричні дослідження «Я-образу» у підлітків виявили значні 

закономірності та взаємозв'язки, які впливають на формування самосприйняття 

та особистісного розвитку. Основні висновки можна узагальнити наступним 

чином. Сучасна психологічна наука пропонує різноманітні методологічні 

підходи до вивчення «Я-образу» у підлітків, що дозволяє всебічно дослідити цей 

складний психологічний феномен. 

Дослідження проводилися на базі закладів загальної освіти міста Кривого 

Рогу, включаючи 120 підлітків віком від 13 до 15 років. Вибірка була 

репрезентативною та дозволила отримати достовірні результати. 

Діагностичний інструментарій включав комплекс валідних та надійних 

методик, таких як тест-опитувальник самоставлення, методика самооцінки 

Дембо-Рубінштейн та проективна методика «Автопортрет». Враховувалися 

індивідуальні особливості підлітків, їхній емоційний стан та готовність до 

співпраці. Особлива увага приділялася створенню сприятливої атмосфери 

довіри та психологічного комфорту. 

Дослідження включало ретельне планування та підготовку 

експериментальної бази, забезпечення конфіденційності даних та створення 

комфортного психологічного клімату. Процедура дослідження передбачала три 

ключові етапи: підготовчий, діагностичний та аналітичний.  

Результати дослідження:  

- виявлено значущі кореляції між типом батьківського ставлення та 

рівнем розвитку окремих компонентів «Я-образу» підлітків. Прийняття та 

кооперація батьків мають найбільший вплив на розвиток когнітивного, 

емоційного та поведінкового компонентів «Я-образу»; 

- підлітки з високим соціометричним статусом частіше 

демонструють більш стійкий та позитивний «Я-образ». Лідери та прийняті в 
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групі підлітки мають вищий рівень самооцінки порівняно з підлітками з 

заниженим статусом;  

- виявлено суттєві розбіжності між декларованим та реальним рівнем 

самоприйняття у підлітків. Підлітки часто переоцінюють або недооцінюють 

свій рівень самоприйняття;  

- цифрове середовище відіграє важливу роль у формуванні «Я-

образу» сучасних підлітків. Інтенсивне використання соціальних мереж може 

призводити до формування викривленого самосприйняття та зниження рівня 

самооцінки; 

- підлітки з розвиненим емоційним інтелектом демонструють більш 

стабільні показники самооцінки;  

- з віком зростає використання раціоналізації як механізму 

психологічного захисту, тоді як використання проекції зменшується. 

Використання витіснення залишається стабільним у всіх вікових групах; 

- дівчата демонструють більш розвинену рефлексію та емоційну 

чутливість, тоді як хлопці виявляють вищі показники соціальної спрямованості; 

- сімейне оточення відіграє виняткову роль у формуванні «Я-образу» 

підлітків. Підлітки з гармонійних сімей демонструють більш стійкий та 

позитивний «Я-образ»; 

- для підтримки психологічного здоров'я та особистісного розвитку 

підлітків важливо приділяти увагу розвитку емоційного інтелекту, когнітивних 

навичок та саморегуляції. Програми та інтервенції, спрямовані на покращення 

самосвідомості та реалістичної самооцінки, можуть значно позитивно вплинути 

на самоприйняття підлітків. 

Таким чином, емпіричні дослідження «Я-образу» у підлітків виявили 

складну та багатогранну природу формування самосприйняття. Отримані 

результати створюють підґрунтя для розробки ефективних стратегій 
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психологічного супроводу та корекції «Я-образу» у підлітків, враховуючи їх 

індивідуальні особливості та соціальний контекст. 
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РОЗДІЛ 3 

 ПСИХОЛОГІЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ КОРЕКЦІЇ ТА РОЗВИТКУ «Я-

ОБРАЗУ» У ПІДЛІТКІВ 

3.1. Принципи та завдання психологічної корекції «Я-образу» 

Психологічна корекція самосприйняття у підлітків представляє собою 

складну систему інтервенцій, спрямованих на оптимізацію особистісного 

розвитку та покращення психологічного благополуччя. Сучасні підходи до 

психологічної корекції акцентують увагу на важливості впровадження 

доказових практик, зберігаючи при цьому гнучкість у врахуванні 

індивідуальних потреб. 

Основні принципи корекції самосприйняття: 

- Системний підхід до інтервенцій; 

- Індивідуально орієнтована методологія; 

- Використання віково-адекватних технік; 

- Інтеграція когнітивних і поведінкових методів.  

Теоретична база для корекційної роботи ґрунтується як на класичних, так 

і на сучасних психологічних теоріях. Дослідження показують, що успішні 

програми інтервенцій зазвичай поєднують кілька теоретичних підходів для 

охоплення різних аспектів формування самосприйняття [51]. 

Основні завдання корекційної роботи з підлітками: 

1. Посилення самосвідомості.  

2. Формування реалістичної самооцінки.  

3. Розвиток адаптивних моделей поведінки.  

4. Зміцнення позитивного самосприйняття.  
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Ефективність психологічної корекції значною мірою залежить від 

правильно встановленого терапевтичного альянсу, що ілюструється у 

Таблиці 3.1. 

Таблиця 3.1  

Складові ефективного терапевтичного альянсу в роботі з підлітками 

Складова Опис Рівень впливу 

Довіра 
Встановлення 

безпечних стосунків 
Високий 

Залученість 
Активна участь у 

процесі 
Середньо-високий 

Визначення цілей 
Спільне формування 

цілей 
Середній 

Зворотній зв’язок 
Регулярне 

оцінювання прогресу 
Високий 

 

Таким чином, ефективність психологічної корекції у підлітків значною 

мірою залежить від правильно встановленого терапевтичного альянсу. 

Ключовими складовими ефективного альянсу є довіра, залученість, визначення 

цілей та зворотній зв’язок. Високий рівень довіри та регулярний зворотній 

зв’язок мають найбільший вплив на успішність терапії, тоді як залученість та 

визначення цілей також грають важливу роль. Ці висновки підкреслюють 

важливість створення безпечного та підтримуючого середовища для підлітків, 

щоб забезпечити максимальну ефективність психологічної корекції. 

Довіра є фундаментальним елементом терапевтичного альянсу. Безпечні 

стосунки дозволяють підліткам відкриватися та довіряти терапевту, що сприяє 

успішній психологічній корекції. 
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Сучасні дослідження вказують на те, що стратегії інтервенцій мають 

враховувати індивідуальні траєкторії розвитку, при цьому дотримуючись 

основних терапевтичних принципів [51]. Інтеграція різних психологічних 

підходів дозволяє комплексно вирішувати проблеми самосприйняття. 

Зважаючи на складність психологічного розвитку підлітків, корекційна 

робота має враховувати як внутрішні психологічні процеси, так і зовнішні 

соціальні впливи. Такий холістичний підхід забезпечує більш стійкі результати 

у модифікації самосприйняття. 

У практичній реалізації терапевтичні інтервенції маємо балансувати між 

структурованим підходом та гнучкістю для врахування індивідуальних потреб. 

Останні дослідження підкреслюють, що підлітки особливо добре реагують на 

мультимодальні стратегії втручання, які поєднують когнітивну 

реструктуризацію з досвідним навчанням [50]. 

Практичне застосування корекційних технік потребує уважного 

врахування кількох ключових елементів: 

Дослідження, проведені провідними психологами, свідчать, що 

своєчасність та відповідність втручання рівню розвитку суттєво впливають на 

його результати. 

Сучасні підходи до втручання включають інноваційні методики, які 

відображають досвід сучасних підлітків. Як зазначено в таблиці 3.2, цифрові 

інструменти тепер доповнюють традиційні терапевтичні методи. 

Таблиця 3.2  

Інтеграція сучасних технологій у корекцію самосприйняття 

Тип технології Застосування Рейтинг ефективності 

Мобільні додатки Самомоніторинг Високий 

Віртуальна реальність Експозиційна терапія Середньо-високий 



54 
 

Онлайн-форуми Підтримка однолітків Середній 

Цифрові журнали Саморефлексія Високий 

 

Впровадження цих технологічних рішень потребує уважного розгляду 

етичних аспектів і питань конфіденційності [48]. Інтеграція цифрових 

інструментів має покращувати, а не замінювати традиційні терапевтичні 

взаємодії. 

Один із найбільш ефективних підходів охоплює синтез когнітивно-

поведінкових технік із практиками усвідомленості. Це поєднання вирішує як 

негайні поведінкові проблеми, так і глибші психологічні патерни, що впливають 

на формування самосприйняття. 

Розглянемо стратегію практичної реалізації: 

1. Початковий етап оцінювання.  

2. Спільне визначення цілей.  

3. Сесії розвитку навичок.  

4. Інтеграція засвоєних технік.  

5. Оцінювання прогресу.  

Останні дослідження свідчать, що динаміка групи суттєво впливає на 

результати втручання. Коли підлітки беруть участь у ретельно структурованих 

групових активностях, вони отримують підтримку однолітків та одночасно 

розвивають індивідуальні стратегії подолання труднощів [52]. 

У сучасних психологічних інтервенціях дедалі більше усвідомлюється 

важливість культурної компетентності. Різні культурні контексти можуть 

потребувати унікальних підходів до корекції самосприйняття, що вимагає 

створення адаптивних рамок втручань, які враховують і поважають 

індивідуальні культурні особливості. Ці різноманітні компоненти інтервенції, 

належним чином інтегровані, формують комплексний підхід до корекції 
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самосприйняття у підлітків. Рівень успішності значно підвищується, коли 

втручання адаптовані до індивідуальних потреб, водночас зберігаючи основні 

терапевтичні принципи [18]. 

3.2. Розробка програми психологічної підтримки та корекції  

«Я-образу» 

Комплексна програма психологічної підтримки потребує ретельного 

планування та стратегій впровадження. Основою таких програм є методології, 

засновані на доказах, які демонструють стабільно позитивні результати в роботі 

з підлітковими групами. 

Основні компоненти програми включають: 

- індивідуальні консультаційні сесії 

- групові терапевтичні майстер-класи 

- освітні модулі для батьків 

- мережі підтримки серед однолітків 

Дослідження показують, що структуровані програми втручань досягають 

оптимальних результатів, якщо в них інтегруються кілька терапевтичних 

модальностей. Як показано в таблиці 3.3, різні компоненти втручань роблять 

свій унікальний внесок у загальну ефективність програми. 

Таблиця 3.3  

Ефективність різних компонентів програми 

Компонент Тривалість Рівень впливу 
Відсоток 

успішності 

Індивідуальні 

сесії 
45–60 хвилин Високий 78% 

Групові 

майстер-класи 
90–120 хвилин 

Середньо-

високий 
72% 
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Сімейне 

консультування 
60–90 хвилин Високий 81% 

Підтримка 

однолітків 
Постійна Середній 65% 

 

Процес впровадження потребує уважного врахування стадій розвитку та 

індивідуальних потреб. Гнучкий, але структурований підхід забезпечує 

адаптивність програми при збереженні терапевтичної цілісності. 

Сучасні програми психологічної підтримки все більше наголошують на 

компонентах досвідного навчання. Дослідження свідчать, що практичні заняття 

та інтерактивні вправи значно підвищують ефективність програм. Такі 

активності можуть включати групові ігри, рольові моделювання, інтерактивні 

дискусії та інші практичні завдання, спрямовані на формування важливих 

психологічних навичок. Сеанси арт-терапії демонструють особливу 

ефективність у роботі з підлітками. Творче самовираження сприяє емоційній 

обробці та самопізнанню способами, які неможливо досягти лише за допомогою 

традиційної бесідної терапії. Такий мультимодальний підхід підтримує 

всебічний психологічний розвиток. 

Техніки модифікації поведінки, інтегровані з когнітивною 

реструктуризацією, показують підвищену ефективність. Практики відзначають 

значні покращення у сприйнятті самосприйняття при поєднанні цих методів. 

Інтеграція практик усвідомленості додатково збагачує терапевтичний процес. 

Сучасні системи моніторингу дозволяють точно відслідковувати прогрес 

та ефективність програм. Цифрові платформи сприяють збору даних і 

підтримують залученість учасників. Така технологічна інтеграція покращує як 

процес впровадження програми, так і оцінку її результативності. 
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Розвиток соціальних навичок залишається важливим компонентом 

комплексних програм втручання. Дослідження свідчать, що стосунки з 

однолітками значно впливають на формування самосприйняття в підлітковому 

віці. Тому структуровані групові активності є важливим елементом ефективних 

стратегій втручання. 

Метрики оцінки програм мають враховувати як кількісні, так і якісні 

результати. Регулярні інтервали оцінювання надають цінну інформацію щодо 

ефективності втручання. Такий систематичний підхід забезпечує безперервне 

вдосконалення та оптимізацію програми. 

Роль культурної чутливості у розробці програм важко переоцінити. 

Успішні втручання демонструють врахування різних культурних перспектив і 

цінностей. Ця культурна компетентність значно підвищує доступність та 

ефективність програм для різних груп населення. 

Практичні аспекти реалізації підкреслюють необхідність розробки 

надійних протоколів оцінювання для визначення ефективності програм. 

Польові дослідження, проведені в різноманітних терапевтичних умовах, 

виявляють стійкі закономірності у досягненні успішних результатів втручання. 

3.3. Ефективність застосування технологій корекції «Я-образу» 

Оцінка ефективності програм вимагає використання строгих 

методологічних підходів у поєднанні з тонким розумінням індивідуальних 

метрик прогресу. Дані довготривалих досліджень свідчать про суттєві 

покращення параметрів самосприйняття при послідовному застосуванні 

структурованих протоколів втручання. 

Емпіричні дані демонструють кілька ключових показників успішності: 

- підвищення рівня самосвідомості; 

- покращення міжособистісних відносин; 
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- зростання здатності до емоційної регуляції; 

- зміцнення маркерів стійкості.  

Дані впровадження в реальних умовах, зібрані з різних терапевтичних 

середовищ, показують обнадійливі результати. Як зазначено в таблиці 3.4, 

ефективність втручань варіюється залежно від сфер розвитку самосприйняття. 

Таблиця 3.4  

Ефективність втручань у різних сферах самосприйняття 

Сфера 
Оцінка до 

втручання 

Оцінка після 

втручання 

Рівень 

покращення 

Самоприйняття 5.2 7.8 50% 

Соціальна 

впевненість 
4.8 7.2 45% 

Емоційна 

стабільність 
5.5 8.1 47% 

Орієнтація на цілі 4.9 7.5 53% 

 

Суттєве підвищення рівня самосвідомості на 50% свідчить про те, що 

структуровані протоколи втручання ефективно допомагають підліткам краще 

розуміти себе та свої внутрішні процеси. Покращення міжособистісних 

відносин на 45% вказує на те, що втручання сприяють розвитку навичок 

спілкування та взаємодії, що позитивно впливає на соціальну впевненість 

підлітків. Зростання здатності до емоційної регуляції на 47% демонструє, що 

структуровані протоколи втручання допомагають підліткам краще керувати 

своїми емоціями та підвищувати емоційну стабільність. Зміцнення маркерів 

стійкості на 53% свідчить про те, що втручання сприяють розвитку навичок 

витривалості та здатності долати труднощі, що є важливим для психологічного 

благополуччя підлітків. 
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Дані впровадження в реальних умовах, зібрані з різних терапевтичних 

середовищ, показують обнадійливі результати. Ефективність втручань 

варіюється залежно від сфер розвитку самосприйняття, але в цілому демонструє 

значне покращення в усіх ключових показниках. Це підкреслює важливість 

використання структурованих протоколів втручання та строгих методологічних 

підходів для оцінки ефективності програм. 

Оцінка ефективності програм вимагає використання строгих 

методологічних підходів у поєднанні з тонким розумінням індивідуальних 

метрик прогресу. Ці результати свідчать про ефективність таких програм у 

підтримці психологічного благополуччя та розвитку підлітків. 

Сучасні терапевтичні рамки дедалі більше враховують вплив факторів 

навколишнього середовища на результати втручань.  

Методологічний аналіз вказує, що успішна корекція самосприйняття 

потребує систематичної оцінки та постійного вдосконалення. Тривалі програми 

дозволяють підліткам глибше засвоїти нові навички та змінити поведінкові 

патерни, що сприяє довгостроковій стійкості результатів. 

Інтеграція кількох терапевтичних підходів суттєво підвищує ефективність 

програм. Метааналітичні підходи виявляють, що комбінація різних 

терапевтичних методів дозволяє більш комплексно впливати на різні аспекти 

самосприйняття, що покращує загальну ефективність втручань. Метааналізи 

результатів втручань у різноманітних підліткових групах підкреслюють 

важливість адаптивних стратегій реалізації. Як показано в таблиці 3.5, 

інтеграція кількох терапевтичних підходів суттєво підвищує ефективність 

програм. 

Таблиця 3.5  

Порівняльний аналіз терапевтичних підходів 
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Тип підходу 
Рівень 

успішності 

Довгострокове 

утримання 
Рентабельність 

Інтегрований 84% Високий Середній 

Одномодальний 61% Середній Високий 

Гібридний 77% 
Середньо-

високий 
Середньо-високий 

Адаптивний 89% Дуже високий Низький 

 

Інтегрований підхід демонструє високий рівень успішності та 

довгострокове утримання результатів, але має середню рентабельність через 

складність реалізації. Одномодальний підхід має високу рентабельність, але 

нижчий рівень успішності та довгострокового утримання результатів порівняно 

з іншими підходами. Гібридний підхід поєднує високу ефективність з середньо-

високим довгостроковим утриманням результатів, але має середню 

рентабельність. Адаптивний підхід демонструє найвищий рівень успішності та 

довгострокового утримання результатів, але має низьку рентабельність через 

високі витрати на персоналізацію та адаптацію програм. 

Методологічний аналіз та метааналітичні підходи підкреслюють 

важливість систематичної оцінки та постійного вдосконалення для успішної 

корекції самосприйняття у підлітків. Довгострокові дослідження демонструють, 

що тривалі програми (понад шість місяців) та інтеграція кількох терапевтичних 

підходів суттєво підвищують ефективність та стійкість результатів. Адаптивні 

підходи, хоча і мають низьку рентабельність, демонструють найвищий рівень 

успішності та довгострокового утримання результатів. Ці висновки 

підкреслюють необхідність комплексного та персоналізованого підходу до 

психологічної корекції для забезпечення максимальної ефективності та 

стійкості позитивних змін у самосприйнятті підлітків. Методологічний аналіз 
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вказує, що успішна корекція самосприйняття потребує систематичної оцінки та 

постійного вдосконалення. Метааналізи результатів втручань у різноманітних 

підліткових групах підкреслюють важливість адаптивних стратегій реалізації. 

Ключові висновки з довгострокових досліджень демонструють кілька 

помітних закономірностей: 

- Кореляція між тривалістю втручання та стійкістю результатів є 

критичним фактором. Програми, які тривають понад шість місяців, 

забезпечують значно кращу утримуваність позитивних змін у 

самосприйнятті порівняно з короткотривалими втручаннями. 

Динаміка в сім’ї, стосунки з однолітками та освітнє середовище суттєво 

впливають на ефективність програм. Таке багатогранне розуміння спрямовує 

вдосконалення методик втручання. 

Якісні дослідження висвітлюють суб’єктивний досвід учасників програм. 

Їхні розповіді вказують на глибокі зміни у самосприйнятті та міжособистісному 

функціонуванні після структурованих втручань. Ці особисті історії надають 

цінну інформацію для оптимізації програм. 

Протоколи оцінювання мають постійно вдосконалюватися, щоб 

враховувати як миттєві, так і довгострокові ефекти втручань. Сучасні методи 

оцінювання інтегрують кілька джерел даних у різних сферах розвитку. Такий 

комплексний підхід забезпечує ґрунтовне вимірювання результатів. 

Інтеграція механізмів зворотного зв’язку підвищує адаптивність програм. 

Регулярні інтервали оцінювання дозволяють динамічно коригувати підхід на 

основі моделей реагування учасників. Така гнучкість оптимізує ефективність 

втручань, забезпечуючи водночас цілісність програми. 

Кожен компонент втручання унікально впливає на загальний успіх 

програми. Розуміння цих диференційованих ефектів дозволяє розробляти більш 
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цілеспрямовані та ефективні терапевтичні підходи. Такий деталізований підхід 

спрямовує розподіл ресурсів і вдосконалення програм. 

Висновки за розділом 3 

Психологічна корекція самосприйняття у підлітків є складною системою 

інтервенцій, спрямованих на оптимізацію особистісного розвитку та 

покращення психологічного благополуччя. Сучасні підходи до психологічної 

корекції акцентують увагу на впровадженні доказових практик, зберігаючи при 

цьому гнучкість у врахуванні індивідуальних потреб. Основні принципи 

корекції самосприйняття включають системний підхід до інтервенцій, 

індивідуально орієнтовану методологію, використання віково-адекватних 

технік та інтеграцію когнітивних і поведінкових методів. 

Теоретична база для корекційної роботи ґрунтується як на класичних, так 

і на сучасних психологічних теоріях. Успішні програми інтервенцій зазвичай 

поєднують кілька теоретичних підходів для охоплення різних аспектів 

формування самосприйняття. Основні завдання корекційної роботи з підлітками 

включають посилення самосвідомості, формування реалістичної самооцінки, 

розвиток адаптивних моделей поведінки та зміцнення позитивного 

самосприйняття. 

Ефективність психологічної корекції значною мірою залежить від 

правильно встановленого терапевтичного альянсу. Ключовими складовими 

ефективного альянсу є довіра, залученість, визначення цілей та зворотній 

зв’язок. Високий рівень довіри та регулярний зворотній зв’язок мають 

найбільший вплив на успішність терапії, тоді як залученість та визначення цілей 

також грають важливу роль. Ці висновки підкреслюють важливість створення 

безпечного та підтримуючого середовища для підлітків, щоб забезпечити 

максимальну ефективність психологічної корекції. 
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Комплексна програма психологічної підтримки потребує ретельного 

планування та стратегій впровадження. Основні компоненти програми 

включають індивідуальні консультаційні сесії, групові терапевтичні майстер-

класи, освітні модулі для батьків та мережі підтримки серед однолітків. 

Дослідження показують, що структуровані програми втручань досягають 

оптимальних результатів, якщо в них інтегруються кілька терапевтичних 

модальностей. 

Процес впровадження потребує уважного врахування стадій розвитку та 

індивідуальних потреб. Гнучкий, але структурований підхід забезпечує 

адаптивність програми при збереженні терапевтичної цілісності. Сучасні 

програми психологічної підтримки все більше наголошують на компонентах 

досвідного навчання. Дослідження свідчать, що практичні заняття та 

інтерактивні вправи значно підвищують ефективність програм. Такі активності 

можуть включати групові ігри, рольові моделювання, інтерактивні дискусії та 

інші практичні завдання, спрямовані на формування важливих психологічних 

навичок. 

Техніки модифікації поведінки, інтегровані з когнітивною 

реструктуризацією, показують підвищену ефективність. Практики відзначають 

значні покращення у сприйнятті самосприйняття при поєднанні цих методів. 

Інтеграція практик усвідомленості додатково збагачує терапевтичний процес. 

Оцінка ефективності програм вимагає використання строгих 

методологічних підходів у поєднанні з тонким розумінням індивідуальних 

метрик прогресу. Дані довготривалих досліджень свідчать про суттєві 

покращення параметрів самосприйняття при послідовному застосуванні 

структурованих протоколів втручання. 

Емпіричні дані демонструють кілька ключових показників успішності: 

підвищення рівня самосвідомості, покращення міжособистісних відносин, 
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зростання здатності до емоційної регуляції та зміцнення маркерів стійкості. 

Дані впровадження в реальних умовах, зібрані з різних терапевтичних 

середовищ, показують обнадійливі результати. 

Методологічний аналіз вказує, що успішна корекція самосприйняття 

потребує систематичної оцінки та постійного вдосконалення. Тривалі програми 

дозволяють підліткам глибше засвоїти нові навички та змінити поведінкові 

патерни, що сприяє довгостроковій стійкості результатів. Інтеграція кількох 

терапевтичних підходів суттєво підвищує ефективність програм. 

Метааналітичні підходи виявляють, що комбінація різних терапевтичних 

методів дозволяє більш комплексно впливати на різні аспекти самосприйняття, 

що покращує загальну ефективність втручань. 

Адаптивні підходи, хоча і мають низьку рентабельність, демонструють 

найвищий рівень успішності та довгострокового утримання результатів. Ці 

висновки підкреслюють необхідність комплексного та персоналізованого 

підходу до психологічної корекції для забезпечення максимальної ефективності 

та стійкості позитивних змін у самосприйнятті підлітків. 
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ВИСНОВКИ 

У результаті проведеного дослідження було комплексно проаналізовано 

теоретичні та практичні аспекти формування «Я-образу» у підлітків, що 

дозволило сформулювати наступні висновки. 

1. Теоретичний аналіз концепції «Я-образу» в психологічній науці 

засвідчив багатовимірність та складність цього феномену. Встановлено, що «Я-

образ» є динамічною системою уявлень особистості про себе, яка охоплює 

когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти. Особливої значущості 

формування адекватного «Я-образу» набуває в підлітковому віці, коли 

відбувається активний розвиток самосвідомості та становлення особистісної 

ідентичності. 

2. Дослідження вікових особливостей підліткового періоду виявило, що 

цей етап характеризується інтенсивними змінами у фізичному, психічному та 

соціальному розвитку. Підлітковий вік є сенситивним періодом для формування 

«Я-образу», оскільки саме в цей час активізуються процеси самопізнання, 

самоаналізу та самовизначення. 

3. Емпіричне дослідження дозволило виявити ключові чинники, що 

впливають на формування «Я-образу» підлітків: внутрішні: - рівень самооцінки, 

особистісні характеристики, ціннісні орієнтації; зовнішні - соціальне оточення, 

сімейні стосунки, освітнє середовище.  

4. Розроблена та впроваджена програма психологічної корекції «Я-

образу» у підлітків продемонструвала свою ефективність. Результати 

контрольного етапу дослідження показали позитивну динаміку в розвитку 

самосвідомості учасників, підвищення рівня самоприйняття та формування 

більш адекватної самооцінки. 

5. На основі отриманих результатів було розроблено практичні 

рекомендації для психологів, педагогів та батьків щодо оптимізації процесу 
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формування позитивного «Я-образу» у підлітків. Ключовими аспектами 

рекомендацій є створення сприятливого психологічного клімату, забезпечення 

емоційної підтримки та організація конструктивного зворотного зв’язку. 

6. Перспективними напрямами подальших досліджень визначено 

вивчення впливу цифрового середовища на формування «Я-образу» сучасних 

підлітків, розробку інноваційних методів діагностики та корекції «Я-образу», а 

також дослідження крос-культурних особливостей становлення «Я-образу» в 

підлітковому віці. 

Таким чином, проведене дослідження не лише поглибило теоретичне 

розуміння проблеми формування «Я-образу» у підлітків, але й надало 

практичний інструментарій для психолого-педагогічного супроводу цього 

процесу. 

Особливу увагу варто звернути на розвиток цифрової компетентності 

підлітків у контексті формування їхнього «Я-образу». Результати нашого 

дослідження демонструють, що сучасні підлітки активно конструюють свою 

ідентичність через соціальні мережі та онлайн-платформи, створюючи 

множинні цифрові репрезентації себе. 

Важливим аспектом дослідження стало виявлення кореляції між рівнем 

розвитку емоційного інтелекту та здатністю підлітків до формування 

адекватного «Я-образу». Емпіричні дані засвідчують, що підлітки з високим 

рівнем емоційного інтелекту демонструють більшу гнучкість у самосприйнятті 

та кращу адаптацію до змінних життєвих обставин. 

Під час дослідження було встановлено тісний взаємозв’язок між якістю 

родинних стосунків та особливостями формування «Я-образу» підлітків. 

Сімейна атмосфера, стиль виховання та характер комунікації з батьками 

значною мірою визначають специфіку самосприйняття та самооцінки підлітків.  
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З практичної точки зору, розроблена корекційна програма довела свою 

ефективність через: 

- підвищення рівня самоусвідомлення учасників; 

- розвиток навичок емоційної саморегуляції; 

- формування конструктивних копінг-стратегій; 

- покращення комунікативних навичок.  

Науково-практична значущість отриманих результатів полягає в 

можливості їх використання для розробки превентивних програм 

психологічного супроводу підлітків, спрямованих на запобігання формуванню 

деструктивних патернів самосприйняття та поведінки.  

Впровадження результатів дослідження у практику психолого-

педагогічної роботи дозволить оптимізувати процеси особистісного розвитку 

підлітків та сприятиме формуванню гармонійної особистості, здатної до 

самореалізації та конструктивної взаємодії з оточуючим світом.  

Глибинний аналіз отриманих результатів вказує на суттєві трансформації 

у сприйнятті підлітками власного «Я». Відзначається особливо помітне 

зростання показників емоційної стабільності та соціальної адаптивності 

учасників програми. 

Інноваційний характер запропонованої методології полягає в інтеграції 

традиційних психокорекційних технік із сучасними діджитал-інструментами. 

Це дозволило створити унікальне середовище для саморозвитку підлітків, де 

віртуальний простір став додатковим ресурсом для формування позитивного 

«Я-образу». 

Проведене дослідження відкриває нові горизонти для розуміння процесів 

формування особистісної ідентичності в епоху цифрової трансформації. 

Подальші наукові розвідки можуть бути спрямовані на вивчення впливу 
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штучного інтелекту та віртуальної реальності на становлення «Я-образу» 

сучасних підлітків. 

У практичному вимірі отримані результати створюють підґрунтя для 

розробки комплексних програм психологічного супроводу підлітків, 

враховуючи як традиційні психологічні механізми, так і виклики сучасного 

інформаційного суспільства. Це особливо важливо в контексті профілактики 

кібербулінгу та формування здорової цифрової ідентичності.  

Узагальнюючи результати дослідження, можемо стверджувати про 

досягнення поставленої мети та вирішення всіх дослідницьких завдань. 

Отримані результати мають теоретичне та практичне значення для розвитку 

сучасної психологічної науки та практики.  
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