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способствует Вашей творческой активности. В общем, человек у которого все в порядке с его «Я» – 

счастлив! Помните, что хорошие, позитивные мысли смогут занять место в Вашей голове, если Вы 

без жалости избавитесь от всего негативного, что было там ранее. Наведите порядок в своих мыслях 

и душе и наслаждайтесь новой прекрасной жизнью. Исцелите своего Внутреннего Ребенка! 
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ОСОБЛИВОСТІ КРИЗИВОГО СТАНУ ОСОБИСТОСТІ 

 

Кризу можна визначити як тривалий внутрішній конфлікт з приводу життя в цілому, його 

сенсу, головних цілей та шляхів їх досягнення. Переживання людиною кризи тісно пов’язане зі 

ступенем усвідомлення кризового стану.  

Усвідомлення кризового стану збільшується із зростанням рівня особистісної зрілості, із 

здатністю до рефлексування, яка у кожної людини особливі, специфічні. Ці можливості можна 

розвинути, вони залежать деякою мірою від індивідуального досвіду попереднього розв’язання 

складних життєвих ситуацій. 

Серед найнеприємніших кризових переживань слід згадати неможливість прогнозувати власне 

майбутнє. Потреба вийти за межі сьогодення є притаманною кожній людині. У скрутних життєвих 

обставинах майбутнє звужується, перспектива втрачається, і тривога з приводу завтрашнього дня, 

небажаних несподіванок, можливих неприємних сюрпризів починає негативно впливати на 

самопочуття, працездатність, стосунки з оточуючими, смак до життя як такий [1]. 

У кризовому стані виникає стійке почуття нереальності того, що відбувається. Здається, такого 

просто не може бути, це якийсь страшний сон, жах, хвора фантазія. Обставини складаються таким 

чином, що повірити у власні сили, у можливість подолати перешкоди спочатку дуже важко, і тому 

особистість «ховається» за почуття недійсності, несправжності, випадковості. 

Зовнішній світ має два стани: він може бути легким або важким. Легкий гарантує задоволення 

всіх актуалізованих потреб людини, що мешкає у ньому. Важкий - не гарантує цього. Внутрішній світ 

буває простим і складним. У простому світі є лише одна потреба або єдине життєве ставлення. У 

складному світі потреб або ставлень декілька, і вони можуть вступати у зіткнення одне з одним. 

У легкому і простому життєвому світі навіть незначна затримка у задоволенні актуальної 

потреби сприймається як криза. Часткова незадоволеність переростає у справжню катастрофу, і, 

таким чином, для інфантильної особистості, що мешкає у цьому світі, кожен стрес є глобальною 

життєвою кризою. Зауважимо, що інфантильна установка залежить від віку людини, її 

конституційно-характерологічних особливостей, актуального психофізіологічного стану (і тому 

захворювання, перевтома, виснаженість знижують стресостійкість, актуалізуючи образи, 

вередливість, нестриманість тощо). 

Для людини, що живе у важкому і простому світі, завдяки наявності терпіння стрес не стає 

кризою. «Стрес, властиво, це утримувана в шорах терпіння, приборкана терпінням інфантильна 

криза» (Василюк Ф.Е., 1995, с.93). Стресів у цьому світі багато, і вони або переростають у предметну 

діяльність, або породжують психосоматичну симптоматику. Оскільки у людини цього світу є лише 

одна значуща потреба, то за неможливості її задоволення все життя опиняється під загрозою. Таким 

чином, фрустрація стає життєвою кризою [2]. 

У легкому і складному світі людина володіє власними механізмами опанування стресових 

ситуацій: 

а) ціннісно знижуючи значущість актуалізованого життєвого відношення; 

б)переключаючись на інше життєве відношення. Фрустрацій як таких у цьому світі не буває. А 

внутрішній конфлікт переростає у кризу, по-перше, тому що навіть невеличкий конфлікт двох потреб 

стає порушенням внутрішньої єдності свідомості, а по-друге, у легкому світі немає ніяких «інших 

ситуацій», ніяких «там» і «тоді». 
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Нормальна криза - це перехід від одного вікового етапу до іншого, наприклад, від молодшого 

шкільного віку до підліткового або від молодості до зрілості. Подібні кризи є нормальними 

(нормативними) тому, що немає людини, яка б не переживала такої кризи протягом життя, яка була б 

позбавлена необхідності дорослішати, зростати, старіти, наближуватись до життєвого фіналу [3].  

Головний симптом наближення нормативної кризи пов’язаний з тим, що провідна діяльність, 

якою була, наприклад, гра для дошкільника, навчання для молодшого школяра, вже не може 

залишатися найголовнішою, провідною. Мова йде про психічне насичення, коли у межах провідної 

діяльності вікову детермінанту вичерпано, тобто вже немає сприятливих умов для зростання, 

подальшого розвитку, і виникнення кризи стає неминучим. 

Якщо людина чомусь обминула нормальний віковий період зміни старої оболонки, не пережила 

вчасно прогресивну, нормальну кризу або пережила її у невиразній формі, збільшується ймовірність 

так званих регресивних, анормальних кризових станів. 

Анормальна криза не пов`язана із завершенням певного етапу психічного розвитку, певною 

стадією життєвого шляху. Вона виникає у складних життєвих умовах, коли людина переживає події, 

що раптово змінюють її життя. Такі події можуть відбуватися у родинному, професійному, 

особистому житті. Особливо болісно переживаються життєві ситуації після серії випадкових невдач, 

під час зростання загального незадоволення собою, власною долею, своєю діяльністю, супутником 

життя. 

Тяжкі життєві ситуації, які підштовхують людину до анормальної, ненормативної кризи, - це 

такі життєві обставини, що потребують від людини дій, перевершуючих її адаптивні можливості, 

енергетичні ресурси.  

Ненормативна криза руйнує не лише діяльності, що вже не є провідними. Вона зачіпає також і 

діяльності відносно незрілі, не цілком засвоєні. Негативна фаза, під час якої йде процес руйнації, 

триває набагато довша, ніж у межах кризи нормативної. Творча особистість на відміну від 

особистості незрілої, нетворчої може перетворити найтяжчі життєві обставини у плацдарм для 

формування нових «технік» життя, конструктивних життєвих стратегій. Вона не лише переживає 

неприємності, не лише страждає, а й сприймає їх як випробування, які навчають, дають необхідний 

досвід, загартовують [4]. 
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Одним з головних завдань сучасної освіти є створення найкращих умов для самопізнання, 

саморозвитку, самореалізації кожної особистості. У законодавчих, нормативних документах, зокрема, 

у Концепції профільного навчання в старшій школі визначено, що загальноосвітні заклади мають 

забезпечити різнобічний розвиток індивідуальності на основі виявлення задатків і здібностей, 

формування ціннісних орієнтацій, задоволення інтересів та потреб, формування свідомого вибору 

професії, створення умов для їх професійного самовизначення [ 1]. Побудова шкільної освіти має 

бути осучаснена таким чином, щоб старшокласники могли швидко адаптуватися у самостійному 

житті, використовувати свій потенціал у професійному та особистісному вимірах на основі розвитку 

творчих здібностей [2]. Профільне навчання має забезпечити умови для якісної освіти 

старшокласників у відповідності з їх індивідуальними нахилами, здібностями і потребами з метою 

формування в них орієнтації на майбутню професійну діяльність. Реалізація завдань профільного 

навчання здійснюється на основі диференціації і індивідуалізації, що передбачає забезпечення умов 

для добровільного вибору учнями профілю навчання. 
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