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®OPMYBAHHA EMOLINHOIO IHTENEKTY
Y MONOAWNX WWKONAPIB AK BAXX/INBOTO
KOMMOHEHTY XXUTTEBUX KOMMNETEHTHOCTEUN

Onbra XeppgeBa, 3406yBayuKa BULLOI OCBIiTU
MapiynosbCbKunii Aep>KaBHU YHiBEpCUTET
M. Kuni, YkpaiHa

MapuHa Hetpeba, K. pinon. H., aoueHT
MapiynosbCcbKunii Aep>KaBHUI YHiBepCUTET
M. Kui, YkpaiHa

B innosigHo fo KoHuenwii HoBoi ykpaiHCbKoi WwKonu i [lepxaBHoro CTaH-
[apTy AN9 NOYATKOBOI LIKOAU 39BAAKOTHCA HOBI OCBITSIHCbKI 3aBAAHHS,
LU0 BiANOBIAAKOTb 3arabHOCBITOBUM TEHAEHLIAM PO3BUTKY AEMOKPATUYHOIO
rPOMaASHCbKOrO CYCMiNbCTBA | MOTPEOYOTL HOBUX NiAXOAIB AN iX peanizauii
Y WKiNbHOMY cepeaoBMLL,.

OpHieto 3 0cobnMBOCTEN HOBOI NapagurMmn € BuMora 6yayBaTi OCBITHIN
MpoLEC Y MOYATKOBIM LUKOJI Ha 3acafgax 0COBMCTICHO 30PiEHTOBAHOIO, KOM-
MEeTEHTHICHOro, KOMYHIKaTUBHOTO, AiSNIbHICHOTO NiAXOAIB Ta peani3oByBaTH
3MICT OCBIiTU Ha iHTErpOBaHil OCHOBI. Y MeXax 3[iMCHEHHS KOMMETEHTHICHOro
HaBYaHHS NepenbayeHo BENUKY yBary NpUAINSTM pO3BUTKY CaMe eMOLLIMHOro
iHTEeNeKTY K BaXXIMBOrO KOMMOHEHTA XXUTTEBUX KOMNETeHTHOCTen (MiHicTep-
CTBO OCBITH | Hayku Ykpainu, 2018).

Ycnix B 0cobucToMy Ta NPOdECIAHOMY XKUTTi 3aN1€XUTb He TiNlbKK Bif, iH-
TENEeKTY Ta TEXHIYHUX HAaBMYOK, ane 1 Bij 343aTHOCTI A0 EMOLIMHOIO iHTENEeKTY.
JTrognHa 3 BUCOKUM piBHEM €MOLIMHOIO iHTeNEeKTY 34aTHa Nerie NpucTocy-
BATWUCS A0 3MiH, BUPiLWYBaTM KOHMNIKTM Ta 4OCAraTM CBOIX Linen. TakoX BOHa
34aTHa Kpalle po3yMiTH Ta B3AEMOLINATM 3 OTOUYHUMMU JIOOBMU, L0 3a6e3-
Meyye yCnix y KOMyHiKaLii Ta cniBnpawi 3 iHWKUMM.,

Haykosui [xoH Maitep i MNitep Canosen, ski we 3 noyvatky 1990-x pokis go-
CNiKYBaANM BM/IMB €MOLLIM HA SKICTb XXUTTS, CTBEPLXKYHOTb, LLIO EMOLLIMHUM iHTe-
NEKT - Lie 34aTHICTb PO3Mi3HABATH, PO3YMITM Ta KEpYBaTH BNACHUMM EMOLLISIMY,
W06 NO3MTUMBHO BM/IMBATK Ha eMouii iHWKnx noaen (Mayer & Salovey, 1993).

(MopMyBaHHS EMOLLIHOIO iHTENEKTY Y MONOALLMX LLKONSPIB € BAXK/IMBOH
CKNALOBOK iX XMTTEBMX KOMMETEHTHOCTEN. BiH fonomarae imM BMpiLyBaTm
npo6nemu, NOKPaLLyBaTH CTOCYHKM 3 OTOYYHOUMMM JIKOAbMM Ta LOCATATH YCMiXY.
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HaBuyaHHS po3yMiHHS Ta YNPaBAiHHA BAACHUMK EMOLISIMU € KTHOHOBUM
efleMeHTOM (POPMYBaHHS €MOLLIMHOrO IHTENEeKTY MONOALWMX WKonapis. Jitn
NOBMHHI HABYMUTMUCS PO3Mi3HABATU CBOI €MOLLIT, BU3HAUATH, L0 BUK/IMKAE NEB-
Hi eMOLLii, Ta BMIiTV BNMBATK Ha CBOI Aii Ta piLeHHS.

[ns pitert MooAWOro WKifbHOMO BiKy ONTUMANIbHUIM PiBEHb EMOLLIMHOIO
IHTENEeKTY XapaKTePHMI TaKMMU MOKA3HMKaAMMU:

°  CaMOCTIMHO iaeHTUdIKYE BNACHWI eMOLIMHUIA CTaH Yy 3HaNOMMX Ta
HE3HAMOMMX CUTYaLLISIX;

°  HAMara€eTbCsl 3p0O3YMITU EMOLLIMHUIA CTaH iHWNX BAN3bKUX NOAEN;

°  MaE€ pPO3BUHYTI pedeKCMBHI 34i6HOCTI;

*  YMi€ aHani3yBaTM MOTUBM BUMHKIB iHLLIMX NIOAEN;

*  CAMOCTIMHO KOHTPOMIOE BNACHUM €MOLLIMHWUIA CTaH;

°  BWKOPWCTOBYE Pi3Hi CNOCOOM JOCATHEHHS METW BIAMOBIAHO [0 CUTYaLi;

°  BMSB/SIE HAMONEMMBICTb Y LOCATHEHHI METH;

*  33CTOCOBYE OTPUMaHY iHOPMaLLit0 NPO eMOLiT iHLLIWX JIlAEN y cnin-
KYBaHHi 3 HUMMU;

*  Maé€ CTabinbHMI NO3UTUBHUIM HACTPIM HE3ANEXKHO Bif TOrO, € TPYAHO-
LLLi UM TX HEMA;

*  MQE€ CTilKy BHYTPILIHIO HACTaHOBY Ha KOMYHIKaLito;

*  BMSABNAE CTiMKe eMnaTiiHe CTaBNeHHS A0 Noaen AoBkona cebe
(Wnak, 2017).

Po3BMTOK eMnarii Ta 30aTHOCTI PO3yMIiTM eMOLii IHLIMX NIOAEN € BAXK/IUBUM
efleMeHTOM QOPMYBaHHS €MOLLIMHOMO IHTENEKTY MOTOALWMX LIKONSPiB. BoHM
NOBWHHI HABYMTUCS CNPUIMMATM NOMNSAM Ta MOYYTTS iHWMX NOAEN, PO3YMITH
iXHi noTpebu Ta 6yTH B 3MO3i 3HAXOAUTU KOMMNPOMICHI pilleHHS. TakoX Bax-
JIMBO HAaBYMTUCb NPABUJIbHO Ta KOHCTPYKTMBHO BMpaykaTu CBOI eMouiii. Heob-
XilHO HABYMTK LiTEN BUKOPUCTOBYBATM NPaBUIbHY MOBY Ta NMOBEMIHKY MpU
BMPAXEHHI CBOIX €MOLLIN, L0 AONOMOXe NOKPALLMTM KOMYHIKaL,ilo 3 OTO4Y-
UMMM NIOABMU.

HocnigHnus npobnemu po3sutky emouinHoro iHtenekTy H0. CaBueHko 3a-
3HAYaE, WO «PO3BMBATU EMOLIMHMIM iIHTENEKT Y MONOALLOMY LWKINbHOMY BiLli
HeobXiAHO NMOYMHATU 3 OCHOBHMX €MOLLIM | NOCTYNOBO NEPEXOaUTH:

°  Ha iXHi BiATiHKM;

° Y YMTAHHS KHWUT 3 @aHaNi30M HACTPOIO i NOYYTTIB MEPCOHAXIB;

e Y pi3Hi BUAM TeaTpis;

e yirposi BnpaBu «Bragai HacTpiny;
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° Yy CUTYyaUil 3 XXUTTSA OiTen;

* yJAeMoHcTpauito dotorpadii, MantoHKiB 0Cib 3 OCHOBHUMM eMOLLISIMU,
M ni3Hiwe 3 BiATIHKaMM EMOLLIN;

° Yy MaJIlOBAHHS «BIACHOIO HAaCTPOO», A TAKOX BIM3bKMX, APY3iB Ta aHa-
Ji3 MPUYUH HACTPOIO;

° 'y ecTeTUyHe CNpUNHSTTS CBITY.

OcobnmBiCTb NCUXONOTii AUTUHW MOMOALIOIO WKISIbHOMO BiKy NOMSIFA€E B
TOMY, L0 BOHA LU Masio YCBIAOMIIHOE BNACHI NepeXMBaHHS | He 3aBXauM 34aT-
Ha 3pO3YMITU NPUUMHMU, LLLO TX BUKIMKAKOTb, Ha TpyAHOLLi B HABYaSIbHOMY 3a-
Knagj AUTUHA YacTile BiANOBiAAE eMOLIMHUMM peakL,isiMM — THIBOM, CTPAXOM,
obpa3oto. barato aitelt y Ler yac notTpedyoTb NIATPUMKM M AONOMOrK [,0-
pPOC/NX, TOMY BaXJIMBO, W06 6aTbKK 11 yunTeni pa3om i3 NCUXOIOrOM Po3yMi-
n i npobnemu Ta nepexmBaHHs. Tilbky1 TOAI BOHM 3MOXYTb HAAATU AUTUHI
edektnsHy gonomory (CaBueHko, 2014).

[na Monoawmx wkonspis GopmMyBaHHS EMOLIMHOMO iIHTENEKTYy € 0CO-
611MBO BaXX/IMBUM, OCKiNlbKM CaMe B LbOMY Billi BOHW DOPMYIOTb CBOT NO-
BEAIHKOBI Ta couianbHi HaBUYKKU. BMiHHS po3ni3zHaBaTK Ta ynpasnsaTu
CBOIMM eMOLiIMM OONOMOXKE iM BUPilIYBATU KOHMAIKTH, NiATPUMYBATH
rapHi CTOCYHKM 3 OTOYYHUMMM Ta AOCATaTM YCMiXy B HaBYAHHI Ta iHWMKX
chepax XuTTs.

KniouoBi cnoBa: eMOUiMHWIA IHTENEKT, EMOLLiT, MONOALWI LWKONSPI, AUTUHA.
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